ASTAR. fizjotechnologia®

TABELA NASWIETLAN KOLOROTERAPIA

SCHORZENIA

AIDS
Alergia

Alergia pokarmowa

Alkoholizm

Ane
mia
Angina

Anoreksja (jadtowstret)

Artretyzm

Astma

Bable na skdrze

Bezsennos¢

Biataczka

Biegunka

Bielactwo

Blednica

KOLOR

MIEJSCE DO NASWIETLANIA

niebieski Naswietlamy cale ciato
pomarafczowy Grasica i miedzy 5-6 kregiem kregostupa piersiowego
20tty Jak wyzej + miejsca pokryte wysypka
Uszy, pod lewg i prawg rzepka, na zewnetrznej
owierzchni tydek w potowie wysokosci mied
pomaranczowy P z ¥ P ¥ &ezy
rzepka a stopga, tokcie i nadgarstki po wewnetrznej
stronie
czerwony Caty kregostup

niebieski, zielony, pomaranczowy

Migdaty przez otwarte usta i miejsca na szyi

pomaranczowy

Splot stoneczny, zotgdek, dodatkowo program

przemiana materii oraz szyszynka (tyt gtowy)

20tty, zielony, pomaranczowy,
niebieski, fioletowy

Miejscowo

zielony, niebieski, indygo

Mostek w miejscu przyczepu 4 zebra, gérne,
zakrzywione krawedzie obojczykéw, miedzy 1 a
2 zebrem przy brzegach mostka

niebieski Miejscowo, jezeli pekna stosowaé czerwony
niebieski Czubki palcow obu rak, sSrodek potylicy, ponizej

kostek bocznych i przysrodkowych, punkt Hegu
czerwony Caty kregostup

niebieski, indygo

Pod kostka przysrodkowg w potowie odlegtosci
miedzy kostka przysrodkowa a stawem
kolanowym, fatd miedzy palcem stopy, catg
linie taczaca kiab kciuka z zewnetrznym koricem
fokcia, cztery centymetry ponizej tokcia

czerwony

Miejsce odbarwione

czerwony, z6tty, pomaranczowy,
niebieski

Miejscowo




Blizny

B4l gardta

Bdl gtowy

Bal karku

B6l ucha

Bol w klatce piersiowej
B4l plecéw i krzyza
Bdl zeba

Bdl stawow

B4l migsni

BAl piersi

Brak apetytu

Brodawki

Cellulit

Choroby ptuc

Choroby wieku dzieciecego
(zabkowanie, koklusz, odra, ospa)

Choroba wiencowa

Chrypka na tle nerwowym lub
struny gtosowe

Chudniecie

Cisnienie krwi - obnizy¢

Cisnienie krwi - podnies¢

Cigza

fioletowy, niebieski

Bezposrednio

niebieski

Z lewej i prawej strony gardta, przez otwarte usta

indygo, niebieski, zotty

Srodek czota, ptatki uszu, grzbiet nadgarstkéw, punkt

Hegu
niebieski, zielony Miejscowo
indygo, niebieski Miejscowo
zielony Miejscowo

niebieski, zielony

Barki, uszy, krzyze i pod zewnetrzng kostkg

indygo, niebieski Miejscowo

zielony Miejscowo

niebieski (Swieze), czerwony o
Miejscowo

(przewlekte)

niebieski, zielony Miejscowo

czerwony, z6tty,
pomaranczowy, zielony

Ponizej mostka (miekka tkanka) tuz pod dolnymi
brzegami zeber, w zagtebieniu ponizej rzepek i na

grzbietach stop miedzy kostkami

fioletowy, zielony, niebieski

Miejscowo

pomaranczowy, fioletowy

Skanowac zajete miejsca

czerwony

Miejscowo

niebieski

Miejscowo, przy wysypce stosowac rowniez czerwony

zielony, czerwony

Srodek mostka, okolice serca

niebieski

Okolice tarczycy i obojczyka po lewej i prawej stronie
od linii Srodkowej ciata, kark — poczatek potylicy, nerw
pod mostkiem i przysrodkowy koniec bruzdy

tokciowej

czerwony, pomaranczowy, zotty,

Dodatkowo program: Przemiana materii

zielony
o Tetnica szyjna z lewej i prawej strony, lewy nadgarstek
niebieski )
—tetnica
Pierwszy — drugi kreg szyjny, lewe i prawe podudzie —
czerwony odlegtos¢ czterech palcéw powyzej kostki
wewnetrznej, koniec matego palca
i Pobudzanie wytwarzania pokarmu i lepsze
pomararnczowy

wchtanianie wapnia




Cukrzyca

Czyraki

Choroba morska

Depresja

DNA

Dyskopatia

Dyspepsja (niestrawnosc)
Dystrofia (zanik miesni)
Egzema

Gardto - dolegliwosci
Gtos - dolegliwosci
Gorgaczka

Gosciec stawowy

Grutzlica

Grypa

Guzy - rakowe
Guzy - sttuczenia

Hemoroidy

Impotencja

Infekcja drég moczowych

Infekcja skéry

Infekcja uszu

Jakanie sie

Jeczmien
Jelita - podraznienie

Jelita - zapalenie

26ty — obniza codzienne
dawkowanie insuliny

Okolice warg (odlegtos$¢ od nosa do
podbrédka), Srodek podeszwy stopy i
duzy paluch — obie nogi

niebieski Miejscowo
Kos¢ koto zagtebienia pod rzepka — obie
niebieski nogi, wewnetrzna strona nadgarstkéw (tu
gdzie mierzymy tetno)
niebieski Uszy i zotgdek

pomaranczowy, czerwony, fioletowy

Powyzej watroby pod zebrami, w zgieciach
tokciowych, nadgarstki — tu gdzie mierzymy

tetno, wewnetrzne krawedzie topatek

pomaranczowy, niebieski

Duzy paluch u nogi, staw kolanowy z boku i

nasada kregostupa

czerwony Miejscowo

pomaranczowy Okolice zotadka

20tty Miejscowo

czerwony, z6tty, niebieski Miejscowo

niebieski Miejscowo

niebieski Miejscowo

niebieski Konce palcow rak i ndég, uszy
czerwony Zajete stawy — miejscowo
zielony Okolice ptuc

zielony, niebieski

Okolice nosa, gardto, caty mostek, oraz
nasadkg podstawowa miejsca gdzie stawiamy
banki

zielony Miejscowo — usmierzanie bdlu
niebieski Bezposrednio
czerwony Bezposrednio (zabieg dtugotrwaty)
Grzbiet dtoni na wysokosci czwartego i pigtego
palca, podeszwy stdp na linii Srodkowej pod
czerwony palcami, od kolan do posladkéw — tyt uda,

dolny odcinek kregostupa, podbrzusze — nad

owtosieniem

pomaranczowy, niebieski

Podbrzusze, dolny odcinek kregostupa

niebieski Bezposrednio

niebieski Bezposrednio

niebieski Szyszynka (tyt gtowy), sSrodek czota
fioletowy, niebieski Miejscowo

niebieski, fioletowy, zielony Caty brzuch

czerwony, pomaranczowy, Caty brzuch




26tty, zielony

Jelita-skret,staba

perystaltyka pomaranczowy Dét brzucha (punkt nad i pod pepkiem, pepek)
Kamica 261ty Czesé krzyzowa kregostupa

Kamienie zétciowe pomarariczowy, niebieski Prawa strona jamy brzusznej, Odbytnica

Kaszel suchy niebieski, pomaranczowy Gardto, grasica,

Katarakta niebieski, zielony, indygo Z odlegtosci 5 cm — powieki zamkniete

Katar niebieski, fioletowy, zielony Srodek czota, nasada nosa, dolne skrzydetka nosa

X Naswietla¢ przed wystgpieniem objawow: nasade
Katar sienny -

profilaktycznie niebieski nosa, pfatki nosa az do gérnej wargi, kosci policzkowe,

punkt Hegu obu dtoni

Krtan, nasade nosa, ptatki nosa, od dotu do srodka
Katar sienny czerwony .
nosa, punkt Hegu obu dtoni

Klaustrofobia zielony Tyt gtowy, splot stoneczny, uszy

7 krag szyjny, odcinek ledzwiowy kregostupa, za

. ) . fatdami nadgarstkéw — strona wewnetrzna i w sSrodku
Klimakterium - uderzenia goraca fioletowy, czerwony
dotow podkolanowych, podbrzusze, odcinek miedzy

nosem a wargami

Kolki spowodowane kamicg Plecy od barku az do odcinka krzyzowego wzdtuz linii
nerkowa lub schorzeniami niebieski skosnej, okolice watroby, zewnetrzne powierzchnie

watroby podudzi — od potowy az po kostke

Krew - choroby czerwony Caty krggostup

Krew - skrzepy zielony Miejscowo

Koklusz niebieski, indygo

Korzonki nerwowe czerwony Kregostup powierzchnia objeta bélem

czerwony, pomaranczowy,

Katar zotadka L, . Okolice zotadka
20tty, zielony

Krotkowzr

P niebieski, fioletowy Bezposrednio — na zamkniete oczy
Krtan czerwony Bezposrednio

Krwotoki, krwawienia niebieski, fioletowy Bezposrednio az do zatrzymania
Krwiaki czerwony, niebieski Miejscowo

Kurzajki zielony Miejscowo

Lumbago niebieski LedZwie

Leki niebieski, zielony Srodek czota, uszy, szyszynka (tyt gtowy)

. czerwony, pomarafnczowy, n
Liszaje B . Miejscowo
26tty, zielony

tojotok niebieski Miejscowo




tokiec tenisisty

tupiez

tysienie

tuszczyca

Menstruacja -
dolegliwosci

Migrena - przeciwbdlowo

Miazdzyca

Mdtosci

Mononukleoza

Menopauza

Nadczynnos¢ tarczycy

Niedoczynnos¢ tarczycy

Nadcisnienie

Nadpobudliwos¢

Nadwaga

Napiecie miesni

Nerki - zaburzenia

Nerwobdle

Nerwobdl nerwu tréjdzielnego

Nowotwory - przeciwbdélowo

Nerwice

Niestrawnos¢

Niskie cisnienie

Wewnetrzna i zewnetrzna strona stawu

lioteRy tokciowego
fioletowy Miejscowo
fioletowy Miejscowo

fioletowy, niebieski

Miejscowo dodatkowo program: Wydalanie i

oczyszczanie

niebieski

Podbrzusze

niebieski, fioletowy

Punkt Hegu, od zewnetrznego kacika oka az do ucha,

kark — odcinek szyjny kregostupa (nasada wtosow)

niebieski

Dotki obojczykowe, wewnetrzna strona

nadgarstkow

niebieski

Zotadek, uszy

niebieski

Splot stoneczny + program odpornosciowy

niebieski

Czoto i potylica

niebieski

Bezposrednio

niebieski

Bezposrednio

niebieski, zielony

W zagtebieniu nad obojczykiem po obu stronach

karku, nadgarstki — wewnetrzna strona, miedzy fukami
brwiowymi, tokie¢ w zagtebieniu powyzej nasady kosci
promieniowej, 4 dtugosci palcéw ponizej rzepki (zbieg

kosci piszczelowej i strzatkowej)

niebieski

Czubek gtowy, 1-szy krag szyjny i 3-ci piersiowy

niebieski

Srodek czota (poczatek porostu wtoséw) miedzy

nosem a gorng wargg, powyzej i ponizej pepka

niebieski

pomaranczowy

Miejscowo

fioletowy, niebieski

Bezposrednio

niebieski, fioletowy

Miejsce wystepowania dolegliwosci

niebieski, zielony

Miejscowo

niebieski, fioletowy

Szyszynka (tyt gtowy), Srodek czota

26tty, pomaranczowy

Okolice zotgdka i przewodu pokarmowego

czerwony,
pomaranczowy

Koniec kciuka i matego palca, nadgarstek
(wewnetrzny, po stronie kciuka), odlegtosé miedzy

nosem a wargami, tetnice nad obojczykiem




Oczy - wzmocnienie

Oczy -choroby

Odciski

Odlezyny

Odmrozenia

Odretwienie - r6zne formy
Okreznica - schorzenia
Oparzenia

Oparzenia stoneczne

Opryszczka

Opuchlizna, obrzeki

Oskrzela - zapalenie

Ostabienie konczyn

Osteoporoza

Otarcia skory np. stop

Padaczka

Palpitacje serca

Paradontoza

Paraliz

Pasozyty

Perystaltyka jelit

Pecherz -choroby

Pekajace naczyrika krwionosne

Pekajace naczynka
krwionosne na twarzy

Plesniawki

Ptuca - wzmocnienie

Ptuca - zapalenie

Podraznieni jelit

niebieski

Bezposrednio z odlegtosci 5cm na zamkniete oczy

niebieski, zielony, fioletowy

Bezposrednio z odlegtosci 5cm na zamkniete oczy

niebieski Bezposrednio
czerwony Miejscowo
czerwony, pomaranczowy Miejscowo
czerwony Miejscowo
niebieski, zielony Brzuch

niebieski Bezposrednio, pierwsze zabiegi w odlegtosci 10cm
Bezposrednio, pierwsze zabiegi w odlegtosci 10cm
niebieski Bezposrednio

niebieski, fioletowy

Bezposrednio

pomaranczowy,
zielony

Mostek, okolice klatki piersiowej (reguluje oddech,
utatwia odrywanie sie wydzieliny), dodatkowo
postawic banki nasadka podstawowg

czerwony, pomaranczowy,

20tty, zielony

Bezposrednio oraz odcinek krzyzowy kregostupa

czerwony

Zajete miejsca, dodatkowo pomaranczowym w celu

lepszego wchtaniania wapnia

Czerwony, niebieski

Bezposrednio

niebieski, fioletowy, zielony

Uszy, oczy, sSrodek czofa, potylica, okolice ust

zielony

Okolice serca — skanowac

czerwony

Bezposrednio

czerwony, 26tty

Na przemian miejscowo

fioletowy Okolice zotgdka
pomaranczowy Caty brzuch
pomaranczowy Bezposrednio
czerwony Miejscowo
Przed naswietlaniem uzy¢ preparaty do koloroterapii
czerwony . i .
dodatkowo zazywacé naturalng Wit. C
niebieski Bezposrednio

niebieski, zielony

Okolice klatki piersiowej

czerwony, pomaranczowy

Okoliceklatkipiersiowej,poustgpieniu stanu ostrego —

niebieski

niebieski, fioletowy, zielony

Caty brzuch




Podagra

Postrzat

Prostata

Przemeczenie umystowe
Przepuklina
Poporodowe rany krocza

Porazenie nerwu twarzowego

Przezigbienie

Pétpasiec

Regeneracja komorek skory

Reumatyzm

Ropienie

Rozedma ptuc

Rozstepy skory - cigzowe
Roézyczka

Rwa kulszowa

Serce - staba praca

Serce - béle

Skurcze miesni

Skoéra - mieszana, stabo nawilzona
Skora - sucha, mato elastyczna
Skora - sucha, zZle ukrwiona

Skora - wrazliwa, zanieczyszczona

Skora - ze sktonnoscia do tradziku
rézowatego

Skora - sucha, bardzo wrazliwa

Skrzepy krwi

Siniaki

2061ty

Bolesne miejsca

czerwony, pomaranczowy,

Bezposrednio

201ty
i Gruczot krokowy, okolica miedzy pepkiem a linig
pomarariczowy o
owtosienia
niebieski Czoto, oczy, kark
niebieski Bezposrednio
niebieski Miejscowo

niebieski, fioletowy

W miejscu wystepowania dolegliwosci

czerwony, zielony,

pomaranczowy

Klatka piersiowa, plecy, dodatkowo postawi¢ banki

nasadka podstawowg

czerwony, niebieski

Bezposrednio w miejscu wystepowania bélu

niebieski, fioletowy

Miejscowo

20tty, czerwony, niebieski,

pomaranczowy

Miejscowo

niebieski, fioletowy, zielony,

czerwony

Bezposrednio

zielony, niebieski

Klatka piersiowa

pomaranczowy

Bezposrednio

niebieski

Miejscowo i splot stoneczny

czerwony, fioletowy

Skanowac catg noge, dolny odcinek kregostupa

(krzyze, ko$¢ ogonowa)

pomaranczowy, zielony,

niebieski

Bezposrednio

zielony

Srodek mostka (potowa odlegtoéci miedzy sutkami)

pomaranczowy, z6tty

Bezposrednio

zielony Miejscowo
pomaranczowy Miejscowo
czerwony Miejscowo
2061ty Miejscowo
niebieski Miejscowo
fioletowy Miejscowo

zielony (rozpuszcza)

Bezposrednio

niebieski, fioletowy

Bezposrednio




Skaleczenia

Skrecenia stawow

Stany zapalne np. zebow
Stawy - usztywnienie, bol

Stwardnienie rozsiane (SM)

Stopa cukrzycowa - owrzodzenia

Swedzace wysypki

Szkarlatyna

Szum w uszach

Sledziona - zaburzenia

$luz w organizmie

Swinka

Tetno - przyspieszone

Toksyny w organizmie

Torbiel

Tradzik

Trudnosci w oddychaniu

Trzustka - zaburzenia

Udar stoneczny

Umyst - choroby psychiczne

Urazy sportowe — skrecenia,
zwichniecia

Uszy - choroby

Uzadlenia

Watroba - béle

Watroba - choroby

niebieski Bezposrednio
niebieski Bezposrednio
niebieski Bezposrednio
niebieski Bezposrednio

20tty, zielony, niebieski,
fioletowy

Cate ciato skanowac, zacza¢ od miejsca gdzie choroba
sie zaczeta (koriczyny dolne lub gérne)

niebieski, czerwony,

W poczatkowym stadium leczenia, kiedy istnieje
proces zapalny —niebieskim, na etapie gojenia rany

(ziarninowania) — czerwonym lub pomaranczowym.

pomaranczowy,
Rozlegte rany naswietlamy dookota, zaczynajac od
obrzeza rany

niebieski Miejscowo

czerwony, pomaranczowy,

20tty, zielony

Miejsca zajete wysypka

fioletowy, niebieski

Uszy

pomaranczowy

Bezposrednio + program na odpornosc

pomaranczowy, z6tty

Miejscowo, wezty chtonne

niebieski Miejscowo, wezty chtonne

niebieski Nadgarstki — wewnetrzna strona i Srodek mostka
o Srodek dtoni (wewnetrzna strona) i stép, dodatkowo

niebieski

receptory narzagdéw wewnetrznych zwtaszcza nerek

zielony, niebieski

Miejscowo, zewnetrzny tyt kostki stopy

pomaranczowy (w
poczatkowym okresie
tradziku, nastepnie niebieski

Miejscowo, grasica, dodatkowo program
oczyszczanie organizmu

pomaranczowy, niebieski,

Drogi oddechowe, potgczenia mostka z obojczykiem

zielony

pomaranczowy Bezposrednio

niebieski Czoto, gtowa

fioletowy, niebieski, zielony | Czubek gtowy

zielony Miejscowo

fioletowy W zaleznosci od bélu, ucho lewe lub prawe
niebieski Miejscowo

czerwony, pomaranczowy,

26tty, zielony

Pod prawym tukiem zebrowym

pomaranczowy, z6tty

Okolice watroby pod prawym tukiem zebrowym




Watroba - stan zapalny
Wezty chtonne - powiekszone
Wrzéd dwunastnicy

Wrzéd trawienny

Wrz6d zotadka

Wylewy

Wymioty

Wypadanie wioséw
Wyrostek robaczkowy
Wysypki

Wazdecia

Wzmocnienie kosci, zebow,

paznokci, wioséw

Zaburzenia cyklu miesigczkowego

Zaburzenia nerwowe

Zaburzenia snu

Zaburzenia widzenia

Zaburzenia trawienia

Zakrzepica

Zaniki pamieci

Zapalenie spojowek
Zapalenia okostnej
Zapalenie optucnej
Zapalenie opon mézgowych
Zapalenie otrzewnej
Zapalenie pochwy

Zapalenie stawow

Zapalenia gardta

Zapalnie zatok

Zapalenie tkanki tacznej

zielony, z6tty

Okolice watroby pod prawym tukiem zebrowym

fioletowy Miejscowo
niebieski Jelita, brzuch
zielony Miejscowo
zielony Zotadek
niebieski, fioletowy, zielony Miejscowo

zielony Przewdd pokarmowy, zotgdek
czerwony, pomaranczowy, zotty, o
. Miejscowo
zielony
niebieski, fioletowy, zielony Miejscowo
niebieski Miejscowo
niebieski, zotty Caty brzuch
pomaranczowy Miejscowo

czerwony, pomaranczowy

Jajniki, okolice spojenia fonowego, na kostke i
ponizej strona zewnetrzna, powyzej kostki strona

wewngtrzna

fioletowy

Czubek gtowy

zielony, niebieski

Czoto, punkt Hegu, dodatkowo program Sen na

dobranoc

261ty

Oczy z odlegtosci 5 cm

pomaranczowy, czerwony

Zotadek, jelita

niebieski

Miejscowo

2061ty

Uszy (btednik), Srodek czota

fioletowy, niebieski

Z odlegtosci 5 cm na zamkniete oczy

niebieski, fioletowy, zielony

Miejscowo

niebieski, zielony

Okolice klatki piersiowej

niebieski Cata gtowa
niebieski Caty brzuch
niebieski Miejscowo

niebieski, fioletowy, zielony

Zajete stawy

zielony, niebieski, fioletowy

W okolicy jamy nosowo — gardtowej,

wewnetrznie i zewnetrznie

zielony, niebieski, fioletowy

W okolicy zatok

20tty

Miejscowo




Zapalenie zyt

Zaparcia

Zatrucie cigzowe

Zatrucie pokarmowe

Zespot napiecia
przedmiesigczkowego

Zdretwienia
Zgaga
»Zimno” - opryszczka

Ztogi — uktad trawienia

Zmarszczki

Zmeczenie fizyczne

Zwichniecia
Naciaggniecia Sciegien

Ztamania

Zapalenia gruczotu krokowego

Zapalenia ucha srodkowego

Zylaki

Zylaki - owrzodzenia

niebieski, fioletowy

Miejscowo, splot stoneczny, program
odpornosciowy

pomaranczowy, z6tty

Jelita

Srodek dtoni (wewnetrzna strona) i stép,

niebieski

dodatkowo program oczyszczajacy
20tty Przewdd pokarmowy, zotgdek, jelita
niebieski Jajniki, podbrzusze, krzyze
czerwony Miejscowo
zielony Przewdd pokarmowy
niebieski Miejscowo
26tty Brzuch
26tty, pomarariczowy Miejscowo

pomaranczowo, niebieski,

zielony

7 krag odcinka szyjnego kregostupa

czerwony (przewlekte)
niebieski (Swieze)

Miejscowo

czerwony, pomaranczowy

Miejsce przed i za gipsem

czerwony

Bezposrednio prostate, miedzy pepkiem a linig

owtosienia

niebieski

Za uszami i bezposrednio do uszu

fioletowy, niebieski

Miejscowo

fioletowy

Naswietla¢ wokét rany do Sciggniecia ropy, a

nastepnie bezposrednio rane




