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Uwagi
o bezpieczenstwie

Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem nalezy zapoznac
sie z ponizsza instrukcjg obstugi. Zaleca sie uzytkowanie
aparatu po uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Seria urzadzen CarePump zostata zaprojektowana z zacho-
waniem wszelkich norm bezpieczenstwa oraz standardow
umozliwiajacych dopuszczenie jej do uzytkowania. Prosimy
0 szczegotowe zapoznanie sie z ponizszym rozdziatem, co
pozwoli na bezpieczne oraz higieniczne uzytkowanie apara-
tu zgodnie z jego przeznaczeniem.

Uwaga!

Sprzet moze byC uzytkowany przez dzieci w wieku co naj-
mniej 8 lat i przez osoby o obnizonych mozliwosciach fi-
zycznych, umystowych | osoby z brakiem doswiadczenia
I Znajomosci sprzetu, jezeli zapewniony zostanie nadzor
lub instruktaz odnosnie uzytkowania sprzetu w bezpieczny
sposob tak, by zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate.
Dzieci nie powinny bawic sie sprzetem. Dzieci bez nadzoru

Nnie powinny wykonywac czyszczenia i konserwacji sprzetu.
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Bezpieczenstwo
energoelektryczne

Urzadzenia z serii CarePump sg zasilane napieciem siecio-
wym w zakresie 100-240V. Przed podfaczeniem urzadze-
nia, nalezy upewnic sie, czy parametry sieci przesytowej
sa zgodne z danymi zawartymi na tabliczce znamionowej
znajdujacej sie w dolnej czesci obudowy. Producent zale-
ca podtgczanie urzadzen do instalacji wyposazonej w wy-
tacznik roznicowo-pradowy. Pozwoli to zmniejszyC ryzyko
porazenia, pozaru, trwatego urazu, badz uszkodzenia urza-
dzenia. W przypadku wystapienia problemow z zasilaniem,
wadliwym dziataniem urzadzenia, iskrzeniem sie, badz za-
pachu spalenizny wydobywajgcego sie z urzadzenia, nalezy
niezwiocznie odtaczyc¢ aparat od sieci poprzez wyciggniecie
wtyczki z gniazda sciennego. Zabrania sie pozostawiania
urzadzenia wigczonego bez nadzoru osoby obstugujacej,
badz z wtyczka zasilania wtozong do gniazda sciennego.
W trakcie wystepowania wytadowan atmosferycznych oraz
burz nalezy niezwtocznie przerwac zabieg oraz odtgczy¢ za-
silanie sieciowe aparatu w sposob jak wyzej.

Odfaczajgc wtyczke, nalezy wyciagac jg za jej korpus, a nie za
przewod, gdyz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia prze-
wodu, a w konsekwencji do porazenia lub pozaru. Przewod
nalezy uktadac tak, aby nie byt mocno zwiniety lub skrecony,

12.

gdyz moze to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia. Nie nalezy

uzywac uszkodzonego lub odizolowanego przewodu.

Nalezy pamietac o tym, aby urzadzenie odfaczac i obstugi-

wac suchymi rekoma.

[ ) [ ] > » [ ) » [ ]
Mozliwosc obrazen ciata
Zabrania sie stosowania urzadzenia u pacjentow:

> ZWSszczepionym sztucznym sercem oraz innymi pro-
tezami serca,

» zimplantami stawow oraz metalowymi wszczepami,
gdyz zabieg moze powodowac u nich stany zapalne,
badz przewlekte bole,

» zZchorobamiserca,

> Z niewyrownanym cisnieniem tetniczym,

» zchorobamiskory ijej stanami zapalnymi,

» zgorgczka,

» 7z chorobg nowotworowa,

» z chorobami naczyniowymi,

» zostrymi zapaleniami skory i ropiejgcymi ranami,

» zzapaleniem zyt gtebokich i zakrzepica zylna,

» PO operacjach chirurgicznych do czasu petnej rekon-
walescencji,

» zchorobami uktadu nerwowego i moézgu,




» skrajnie przemeczonych,

»  pod wptywem alkoholu i innych uzywek,

» 7z chorobami dajgcymi odczucie ciggtego zmeczenia
» Oraz kobiet w cigzy.

1.2. Bezpieczne uzytkowanie
i konserwacja

Srodowisko pracy aparatu powinno spetnia¢ ponizsze warun-
ki. Niezastosowanie sie do nich moze doprowadzi¢ do obra-
zen ciata badz trwatego uszkodzenia urzadzenia.

Warunki pracy

»  pomieszczenie zamkniete,

» temperatura otoczenia 0-40°C,

»  wilgotnosc otoczenia ok. 60%,

» zasilanie sieciowe 100-240V posiadajgce stosowny do-
zOr stuzb technicznych,

» odlegtose od innych odbiornikéw/nadajnikéw elektro-
magnetycznych powinna wynosic min. 15 m,

» odlegtos¢ od urzadzen emitujgcych ciepto powinna
WYNOoSIC min. 3 m,

» odlegtosc od innych urzadzen elektrycznych powinna
wWynosic min. 1.5 m,

» podioga powinna byc wykonana z materiatow nieprze-

wodzacych napiecia,

» podtoze, na ktorym znajduje sie urzadzenie, powinno
by¢ stabilne, wykonane z materiatow nieprzewodzg-
cych i niesliskich,

» urzadzenie nie powinno by¢ narazone na bezposred-

nie dziatanie promieni stonecznych.

1.4. Prawidiowe uzytkowanie
mankietéw

Bezpieczne uzycie mankietow urzadzenia zakfada stosowa-
nie sie do ponizszych zasad:

» Przed zatozeniem mankietow nalezy zdjac zegarek,
bizuterie oraz oproznic kieszenie, aby nie doprowa-
dzi¢ do uszkodzen ciata lub mankietu.

» Nie nalezy zaktada¢ mankietow bezposrednio na
ciato.

» Nalezy zaktada¢ mankiety na cienka i nieuciskajaca
odziez.

» Nie nalezy przechowywac mankietow w mokrych,
nastonecznionych, goragcych miejscach lub w pobli-
ZuU ostrych przedmiotow.

» Nie nalezy naraza¢ mankietow na zaplamienie
olejami, benzyng, alkoholami, zracymi Srodkami

chemicznymi.




2.1

Podstawowa
charakterystyka
urzadzenia

Seriaurzadzendo
presoterapii CarePump

Seria urzadzen do presoterapii CarePump zostata zaprojek-
towana w oparciu o wieloletnie doswiadczenie oraz badania
autorytetow z dziedziny fizjoterapii. Konsultacje z naszymi
klientami na temat przydatnych funkcji, eksploatacji i wygo-
dy uzytkowania umozliwity zaprojektowanie zroznicowanej
linii urzadzen dostosowanych do potrzeb zaréwno persone-
lu Mmedycznego, pacjentow, sportowcow, jak i prywatnych
uzytkownikow.

Aparaty CarePump stuza do roznego rodzaju regeneraci,
relaksacji i poprawy samopoczucia. Zabieg przy uzyciu urza-
dzenia jest mechanicznym odpowiednikiem masazu recz-
nego, jaki mozemy wykonywac¢ samodzielnie na wiasnym
ciele. Jego dziatanie opiera sie na zasadzie masazu ucisko-
wego, ktory zachodzi poprzez napetniajace sie powietrzem
mankiety I umieszczone w nich komory, do ktorych powie-
trze doprowadzane jest poprzez system gietkich przewodow




z jednostki centralnej, gdzie znajduje sie kompresor. Kazdy
rekaw sktada sie z wielu niezaleznych od siebie komor, ktore
podczas pracy sg sekwencyjnie napetniane w sposob zalez-
ny od wybranego programu.

Podstawowy zestaw umozliwiajacy przeprowadzenie
zabiegu przy pomocy urzadzenia z serii CarePump obej-

muje:

Sterownik (aparat) stuzacy do ustawienia parametrow ta-
kich jak: program, czas zabiegu, szybkosc pompowania sie

komor w mankietach czy cisnienie.

Przewody doprowadzajgce powietrze niezaleznymi kana-
tami do poszczegolnych komor mankietow. Za ich pomoca

mozliwe jest pofaczenie aparatu z mankietami.

Mankiety zaktadane na poszczegodlne czesci ciata (reka,
noga itd). Poprzez sekwencyjne pompowanie komor
w mankietach nastepuje ucisk czesci ciata, na ktory zostat

zatozony mankiet, umozliwiajac osiagniecie efektu masazu.




2.2. Masaz uciskowy

i jego wiasciwosci

Terapia za pomoca Masazu uciskowego polega na sekwen-
cyjnym i kierunkowym ucisku danej partii ciata, na ktorg za-
tozony jest dedykowany mankiet. Napetniona powietrzem
komora mankietu (poprzez ucisk pneumatyczny) wywoltuje
efekt mechanicznego masazu. Poszczegolne komory na-
petniaja sie zgodnie z zaprogramowanym cyklem i w okre-
Slonym czasie. Powoduje to efekt sekwencyjnego ucisku
tworzacego rytmiczna fale. Pneumatyczny masaz uciskowy
jest pozytywnie postrzegany jako bardzo przyjemny i sku-
teczny sposob regeneracji i relaksacji. W objetych masazem

okolicach pojawia sie uczucie ulgi.

Podczas masazu uciskowego zachodzg podobne proce-
sy fizjologiczne jak w przypadku masazu recznego. Przede
wszystkim pobudza on funkcjonowanie organizmu, a takze
poprawia przeptyw oraz przyspiesza wymiane ptynow. Ko-
rzysci wynikajace z zastosowania masazu uciskowego sg ta-

kie same jak w przypadku klasycznego masazu recznego:

» regeneracja,

» relaksacja,

>  pOoprawa samopoczucia,

»  poprawa elastycznosci skory,
» profilaktyka zdrowotna.

2.5

Mozliwe skutki uboczne masazu ci$nieniowego to:

»  krotkotrwate nasilenie bdlu,
> wybroczyny,
»  Kkrwiakiisince.

Wskazania do stosowania
masazu uciskowego

Zaleca sie wykonywanie masazu uciskowego codziennie.
Tryb pracy, diugos¢ zabiegu, sita drenazu/masazu uzalez-
nione sg od indywidualnych preferencji oraz mozliwosci,

celu masazu, a takze wykonywanej profilaktyki.

» zwiekszenie odpornosci organizmu

> wzmozenie przemiany materii

> przywrocenie prawidfowego metabolizmu

» zapobieganie i profilaktyka w leczeniu otytosci
i nadwagi

» redukcja obrzekow

»  przyspieszenie regeneracji zmeczonych i obolatych

miesni
» otytosc
> wWysieki
»  cellulit

» uczucie ciezkich nog
» oraztakie same jak w przypadku klasycznego

masazu recznego




2 4. Przeciwwskazania do stosowania
masazu uciskowego

» Dol lub dretwienie nieznanego pochodzenia

» ciezka miazdzyca lub silne niedokrwienie

» choroby naczyniowe sg wzglednym
przeciwwskazaniem do masazu uciskowego

» Cigza

» nadcisnienie

» rozrusznik serca

» zakrzepowe zapalenie zyt

» choroby skory, znamiona

» zapalenie naczyn limfatycznych

» zapalenie skory, rany skory

» zapalenie stawow

»  podwyzszona temperatura

» grube, zewnetrzne, widoczne zylaki

» nierownomierne krgzenie sercowe

» zaburzenia cisSnienia tetniczego

» niedokrwienie miesnia sercowego

» astma

» guzy, nacieki, nowotwory

» niewydolnos¢ sercowa, oddechowa

»  niewydolnos¢ nerek

» oraztakie same jak w przypadku klasycznego

masazu recznego




Instrukcja
.  obstugi

Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem nalezy bez-

wzglednie zapoznac sie z ponizszg instrukcja obstugi.

3]. Aparat CarePump Lite8 -
widok z przodu

gtowny przycisk wigczania zasilania
gniazdo do podpiecia przewodu powietrznego

pokretto regulacji parametrow

wyswietlacz z ekranem dotykowym

3.2. Aparat CarePump Lite8 -
widok z tytu

e gniazdo przewodu zasilania
e otwory wentylatorow chtodzacych

a gniazdo przycisku bezpieczenstwa




Montaz i uruchomienie
urzadzenia

Przed uruchomieniem urzadzenia sprawdz, czy nie posia-
da ono defektow, uszkodzen mechanicznych oraz komplet-
nosc zestawu. W przypadku wystgpienia uszkodzen skon-
taktuj sie z dystrybutorem lub producentem sprzetu. Nie
przystepuj do procesu instalacji i montazu, jesli opakowanie
jest uszkodzone. Rozpakuj urzadzenie i umiesc je na stabil-
nej powierzchni, adekwatnej do wagi urzadzenia. Pamieta,
by nie umieszczac urzagdzenia ciasno przy samej scianie,
gdyz otwory odprowadzajace ciepto powstajgce w trakcie
pracy aparatu znajduja sie z tytu jego obudowy. Nie nale-
zy umieszczaC na samym urzadzeniu lub w jego bliskiej
obecnosci innych urzadzen elektrycznych emitujgcych pole
elektromagnetyczne, wysoka temperature oraz obiektow

zawierajacych wode lub inny ptyn.

W przypadku dostawy urzadzenia w miesiacach jesienno-
-zimowych, gdy temperatura otoczenia wynosi ponizej 10°C,
przed uruchomieniem urzadzenia nalezy odczekac okoto
2 godzin do wyrdwnania sie temperatury otoczenia oraz
urzadzenia. Kondensacja pary wodnej moze doprowadzic

do porazenia pradem lub pozaru.
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Podtiaczanie zasilania

Podfacz przewod zasilania do gniazda znajdujgcego sie
w tylnej czesci obudowy aparatu. Przewdd nalezy umiej-
scowi¢ w gniezdzie tak, aby znajdowat sie w nim stabilnie,
wpiety do konca. Druga czesc przewodu widz do gniazdka

sieciowego.

Uwaga!

» Nalezy stosowac przewdd zasilajgcy dotgczony do ze-
stawu lub inny zgodny z normami elektrycznymi.

» Nalezy upewnic sie, ze napiecie w instalacji wynosi
100-240V 50/60Hz.

» W przypadku mechanicznego uszkodzenia przewo-
du nalezy wymieni¢ go na inny.

» Umiejscawiajac aparat, nie nalezy ustawiac¢ go przy
samej scianie ze wzgledu na otwory wentylatora
znajdujace sie z tytu obudowy oraz wtyczke przewo-

du zasilania.




4.7. Podiaczenie przewodéw

powietrznych

Podtgcz wtyczke pojedynczego przewodu badz rozdzielacza
przewodow powietrznych (w przypadku potrzeby podpiecia
dwaoch mankietow jednoczesnie) do gniazda znajdujacego
sie w przednigj czesci obudowy. Podfaczajac przewod lub
rozdzielacz, zwroc uwage na zabek wskazujacy prawidfowe
podtaczenie przewodow.

Aby przytaczy¢ przewdd powietrzny, wcisnij go we wiasciwe
gniazdo, tak by ustyszec zatrzask obu bocznych przyciskow.
W celu odtgczenia przewodu powietrznego nalezy jednocze-
Snie wcisnac zatrzaski znajdujace sie po obu stronach wtyczki.

W przypadku podfaczania dwoch pojedynczych przewo-
dow do rozdzielacza nalezy rowniez zwrocic uwage na

zabek wskazujacy prawidtowe podiaczenie.




Kolejny krok stanowi potgczenie przewodu z mankietem.
Rozdzielne koncowki drugiej strony przewodu nalezy wpigc
w poszczegolne komory mankietu z zachowaniem odpo-
wiedniej kolejnosci. Poprawnosc podpiecia wskazuje wtyk
w ciemnoszarym kolorze. Pozostate koncowki nalezy wpiac
w kolejnosci: od najdtuzszego do najkrotszego przytacza.
Ztaczka wpieta poprawnie w komore mankietu wyda cha-

rakterystyczne klikniecie.



4.3. Pierwsze uzycie mankietéw

Przed wykonaniem pierwszego zabiegu nalezy dokfadnie

sprawdzic¢ stan przewodow powietrznych oraz mankietow.

Upewnij sie, ze wszystkie przewody powietrzne sg odpo-
wiednio I mocno zamocowane oraz ze zaden z nich nie wy-
pada z mankietu. Skontroluj takze, czy przewody nie maja
zadnych pekniec¢ ani uszkodzen.

Nastepnie przejdz do przygotowania mankietow. Jesli ko-
mora mankietu powietrznego jest wklesta lub ,sklejona”,
postaraj sie recznie roztozy¢ mankiet, aby umozliwi¢ swo-

bodne napetnianie sie powietrzem.

Przed przystapieniem do uruchomienia pierwszego zabie-
gu, zalecamy przepompowanie mankietow bez zaktadania
ich na ciato. W tym celu, roztoz mankiety na ptasko | ustaw
Na urzadzeniu cisnienie o wartosci 200 mmHg oraz tryb
pracy ,H". Uruchom zabieg.

Podczas pierwszego napetniania mankietu nie wszystkie

komory moga w petni napetnic sie powietrzem.

Po dwoch pierwszych cyklach napetniania mankietu powie-
trzem (przy zalecanym cisnieniu 200 mmHg) wszystkie ko-

mory powinny pompowac sie rownomiernie.

Uwaga!

Przed kazdym uzyciem sprzetu, zalecamy sprawdzenie sta-
Nu technicznego przewodow i mankietu oraz upewnienie

sie, ze wszystkie komory mankietu pompuja sie prawidtowo.
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Podstawowa obstuga
urzadzenia

Ekran gtéwny

W celu uruchomienia urzadzenia nalezy wcisngc przycisk
zasilania znajdujacy sie w dolnej czesci obudowy po lewej
stronie. Po wcisnieciu przycisku zapali sie niebieska dio-
da. Urzadzenie uruchomi sie, a na ekranie pojawi sie logo
CarePump. Kolejno na wyswietlaczu pojawi sie widok ekra-
Nnu gtownego, z poziomu ktorego mozna ustawic podsta-

wowe opcje zabiegowe.

Ustawienie trybu pracy

By wybrac jeden z szesciu programow zdefiniowanych przez
producenta, rozwin alfabetyczna liste znajdujaca sie w pra-
wym gornym rogu wyswietlacza @ Poszczegdlne tryby
mMasazu oznaczone sg literami A, B, C, D, E, F, G i H. Po naci-
Snieciu poszczegolnych liter uruchamia sie animacja przed-
stawiajaca sposob pompowania sie komaor @ a takze zmie-
nia sie domyslny czas zabiegu dla danego trybu. By wybrac
tryb pracy, nalezy nacisna¢ odpowiadajaca mu litere, ktora
PO Nacisnieciu podswietli sie na biato. Wybrany tryb pojawi
sie w okienku stuzgcym do rozwijania trybow pracy e




5.2. Wybér poziomu ci$nienia

Aby ustawic¢ poziom cisnienia, nalezy nacisnac¢ kotko z cy-
fra ,0" znajdujace sie obok jednostki cisnienia ,,mmHg” G
Po kliknieciu w ikonke wyswietli sie ramka stuzaca do regu-
lacji parametru. Wartosc cisnienia nalezy ustawic, postugu-
jac sie pokrettem. Przekrecajac w prawa strone, w kierun-
ku ,+" wartosc cisnienia bedzie sie zwiekszac. Przekrecajac
w lewa strone, w kierunku ,-" poziom cisnienia bedzie sie
zmniejszat. Wartosci moga zmieniac sie z doktadnoscig
do 1, 5110. Szczegotowose wyswietlania sie wartosci okresla
sie przez klikniecie w ikonke zaokraglonej strzatki znajdu-
jaca sie w prawym gornym rogu ramki. Aktualna wartosc
cisnienia bedzie wyswietlana w kotku na srodku ramki @
Zakres cisnienia generowanego przez aparat wynosi 20-
220 mmHg. Po wyswietleniu sie zadanej wartosci cisnienia
Nnalezy ja zatwierdzi¢ przyciskiem ,OK".

Po bokach ramki wyswietli sie dodatkowo 6 wartosci statych
do szybkiego wyboru cisnienia, a w lewym dolnym rogu —

ostatnio wybierana wartosc.
Uwaga!

Cisnienie jako parametr nie jest zdefiniowane dla gotowych
programow. Nalezy je dostosowac do potrzeb kazdego pa-
cjenta w oparciu o pomiar cisnienia krwi oraz odczucia pa-

cjenta podczas wykonywania masazu.




5.4. Ustawienie czasu zabiegu

Aby ustawic czas zabiegu, nalezy nacisngc¢ kotko znajduja-
ce sie obok jednostki czasu ,,min” e Kolejno wyswietli sie
ramka stuzgca do regulacji parametru. Czas zabiegu jest
domyslny dla kazdego z trylbbow pracy. Zakres czasu zabiegu
mozliwy do ustawienia w aparacie wynosi 1-120 min. Czas
zabiegu nalezy ustawic, postugujac sie pokrettem. Przekre-
cajac w prawa strone, w kierunku ,+" czas zabiegu bedzie
sie wydtuzat o kolejne minuty. Przekrecajac w lewa strone,

i

w Kkierunku ,- " czas zabiegu bedzie sie skracat Wartosci
mMoga zmieniac sie z doktadnoscia do 1,51 10. Szczegotowosc
wyswietlania sie wartosci okresla sie przez klikniecie w ikon-

ke zaokraglonej strzatki znajdujaca sie w prawym gornym

0.5,

rogu ramki. Aktualny czas zabiegu bedzie wyswietlany w
kotku na srodku ramki. Po pokazaniu sie zadanego czasu
trwania zabiegu nalezy go zatwierdzi¢ przyciskiem ,OK".

Po bokach ramki wyswietli sie dodatkowo 6 wartosci statych
do szybkiego wyboru czasu zabiegu, a w lewym dolnym
rogu — ostatnio wybierana wartosc.

Wybér szybkosci
napetniania komoér

Aby ustawi¢ poziom szybkosci napetniania komor, nalezy
nacisngc koétko znajdujace sie obok napisu ,,poziom” .
Zakres szybkosci pompowania komor wynosi 1-5, gdzie
1 oznacza wartos¢ najnizsza (najwolniejsze napetnianie ko-
Mor), a 5wartos¢ najwyzsza (najszybsze napetnianie komor).
Domysinie szybkos¢ napetniania komor ustawiona jest na
poziomie 5. Szybkos¢ napetniania komor nalezy ustawic,
postugujac sie pokrettem. By zatwierdzi¢ wybor, nalezy na-
cisnac ,OK".




5.6. Wytaczanie poszczegéinych

S

komor

Aparat umozliwia wytaczenie komor w mankiecie, ktore
Maja zostac pominiete (nie bedg napetniaty sie powietrzem)
podczas zabiegu. Domysinie wszystkie komory sa wiaczone.
By wytgczy¢ dang komore, nalezy nacisngc¢ odpowiadajaca
Jjej cyfre znajdujaca sie na graficznej prezentacji mankietu
7 prawej strony ekranu. Po wytgczeniu komory odpowiada-
jaca jej cyfra przestanie sie podswietlac. By ponownie wig-
czyC komore, nalezy po raz kolejny nacisnac¢ cyfre oznacza-

jaca numer komory.

Informacje/Ustawienia jezyka

Po nacisnieciu ,i” wyswietlg sie ikonki objasniajgce ustawie-
nia dostepne na ekranie startowym. Widok ten umozliwia
rowniez zmiane jezyka poprzez nacisniecie pola ze skrotem
odpowiadajgcym danemu jezykowi. By wrocic do ekranu
gtownego, nalezy ponownie nacisnac ,i".




5.8. Rozpoczecie/wstrzymanie/
zatrzymanie zabiegu

Po ustawieniu parametrow mozna rozpoczac zabieg. Aby go
uruchomic, nalezy wcisnac ikonke ,play” @ znajdujaca
sie w centralnym punkcie wysSwietlacza. Po jej nacisnieciu
zabieg rozpocznie sie, sygnalizujac to migajaca komora na
graficznym przedstawieniu mankietu oraz uptywajgcym

czasem.

Aby chwilowo zatrzymac zabieg, nalezy nacisnac ikonke
»pauzy” @ Zabieg zostanie wstrzymany, a wraz z nim
odliczanie czasu zabiegu. Zabieg mozna wznowic poprzez

ponowne nacisniecie ,play”.

Aby trwale zatrzymac zabieg, nalezy wcisnac ikonke
»Stop” e Po zatrzymaniu zabiegu w ten sposob aparat
wroci do ustawien sprzed rozpoczecia zabiegu, a powietrze

Z mankietow zostanie odpompowane.




59 Programy gotowe

Aparat posiada osiem gotowych trybdéw pracy/masazu.

° Tryb A - obrzek limfatyczny |

Przebieg zabiegu:
Pojedyncze napetnianie sie kolejnych komor, z utrzyma-

niem cisnienia w poprzednio napompowanych komorach.

» Zalecany czas: 50 min.
»  Hold: 3s

» Interwat: 3s

e Tryb B - obrzek limfatyczny I

Przebieg zabiegu:
Napetnianie sie kolejno po dwie komory z utrzymaniem ci-

Snienia w poprzednio napompowanych komorach.

» Zalecanyczas: 50 min.
»  Hold: 3s

» Interwat: 3s




e Tryb C - obrzek limfatyczny IV

Przebieg zabiegu:

Komory napetniajg sie pojedynczo. W trakcie pompowania
czwarte] komory z kolei, pierwsza ulega deflacji, a druga
i trzecia utrzymujag cisnienie. Sekwencja powtarza sie dla ko-
lejnych, pompowanych komaor. Zawsze dwie komory utrzy-

Mmujg cisnienie.

» Zalecanyczas: 50 min.
»  Hold: 3s

» Interwat: Os

e Tryb D - obrzek ttuszczowy |

Przebieg zabiegu:

Pojedyncze napetnianie sie kolejnych komor z utrzyma-
niem cisnienia w poprzednio napompowanych komorach
7z wyjatkiem pierwszej napompowanej komory, ktora pod-

czas pompowania trzeciej z kolei ulega deflacji.

» Zalecany czas: 60 min.
»  Hold: 3s

» Interwat: 3s




e Tryb E - cellulite advanced

Przebieg zabiegu:

Zabieg podzielony jest na trzy sekcje, podczas ktorych 2/4/6
komor utrzymuje cisnienie, a kolejne dwie komory podle-
gaja trzykrotnemu napetnieniu i deflacji, po czym nastepuje
pojedyncze napetnienie ostatnich dwoch komaor z utrzyma-

niem cisnienia w poprzednich.

» Zalecany czas: 60 min.
»  Hold: 1s

» Interwat: 2s

e Tryb F -regeneracja

Przebieg zabiegu:

Komory pompuja sie parami. Po napompowaniu komory
pierwszej i drugiej, napetniane sa trzecia i czwarta. Nastep-
nie pompuja sie komory pigta i szosta, a pierwsza i druga
ulegaja deflacji. Cykl rozpoczyna sie na Nowo po NapoMpPo-
waniu siodmej i 6smej komory.

» Zalecanyczas: 45 min.
»  Hold: 2s

» Interwat: 2s




e Tryb G - profilaktyka, relaksacja

Przebieg zabiegu:

Komory pompujg sie kolejno. PO napompowaniu komory
drugiej, zaczyna napetniac sie trzecia, natomiast komora
pierwsza ulega deflacji. Podczas napetnienia komory czwar-
tej komora druga ulega deflacji. Cykl konczy sie, gdy w tej
sekwencji napetniona zostanie komora ésma.

» Zalecany czas: 60 min.
»  Hold: 2s

» Interwat: 2s

0 Tryb H - masaz globalny

Przebieg zabiegu:
Wszystkie komory pompuja sie jednoczesnie | utrzymujg Ci-

Snienie, wykonujac masaz globalny.

» Zalecanyczas: 30 min.
»  Hold: 2s

» Interwat: 3s




Parametry
. techniczne

Liczba komér 8
Max. Cisnienie [mmHg] 220
Programy terapeutyczne opracowane przez

. . . 8
Polskie Towarzystwo Limfologiczne
Precyzyjna regulacja ci$nienia i czasu z doktadnoscig do 1
Liczba niezaleznych kanatéw 1
Regulacja tempa zabiegu/masazu 1-5

Mankiety system overlapping

5" dotykowy, kolorowy
Ekran wyswietlacz LCD
Waga [kg] 32
Wymiary [mm] 300x260x160

Zasilanie 100+240 V, 50+60 Hz
Pob6r mocy 40-70 W
Gwarancja 2 lata




7 Zawartos¢
. zestawu

Zestaw aparatu CarePump Lite8 zawiera:

° sterownik (aparat)
@ przewod zasilajacy




Akcesoria
. dodatkowe

Podstawowy zestaw aparatu CarePump Lite8 mozna roz-
budowac o ponizsze akcesoria. Do mankietow dotaczone sg
przewody powietrzne.

mMankiet Nna reke

mankiet na reke, bark i piers

podwaojny mankiet na rece, barki i klatke piersiowa
7 poszerzaczami

mMankiet na noge

poszerzacz do mankietu na noge

mankiet na biodra i brzuch

mankiet krotkie spodnie

poszerzacze do mankietu krotkie spodnie (2 szt)
mankiet dfugie spodnie

poszerzacze do mankietu dtugie spodnie (2 szt

przycisk ,bezpieczenstwa" umozliwiajacy awaryjne

przerwanie zabiegu

rozdzielacz przewodow powietrznych umozliwiajacy

jednoczesne podtaczenie do aparatu dwoch mankietow

dtugi rozdzielacz przewodow powietrznych (1,5 m)

klin do presoterapii na konczyny dolne




Ostrzezenia

Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem nalezy obowigz-
kowo zapoznac sie z instrukcja oraz przestrzegac zalecen
W niej zawartych.

Wprowadzanie zmian technicznych w urzadzeniu lub stoso-
wanie go w sposob niezgodny z instrukcja powoduje utrate
gwarancji i w przypadku potrzeby ingerencji autoryzowane-
go serwisu, moze spowodowac potraktowanie jej jako ustu-
gi komercyjnej.

Urzadzenie musi by¢ wykorzystywane w sposob opisany
W niniejszej instrukcji i z uzyciem oryginalnych komponen-
tow. W przeciwnym wypadku urzadzenie moze ulec awarii,
a jego uzytkownik — wypadkowi.




Rozwiazywanie
. problemow

W przypadku wystapienia awarii zalecamy, przed skontak-
towaniem sie z serwisem, wykonanie kilku prostych czyn-
nosci. Pozwoli to wyeliminowac sytuacje, w ktorej aparat nie
bedzie uszkodzony, a w razie awarii pozwoli fatwiej uzyskac
pomMoc od autoryzowanego serwisu.

PROBLEM SPRAWDZ

Urzadzenie wiacza sie, stychac¢ odgtos
pompowania powietrza, ale mankiet
nie pompuje sie.

Sprawdz, czy przewod lub mankiet posiadajg nieszczelnosci oraz czy sg wiasciwie podta-
czone. Podepnij inny mankiet i przewod z zestawu w réznych konfiguracjach, aby ziden-
tyfikowac¢ uszkodzony element. Jesli mimo podpiecia innych akcesoriow problem nadal

wystepuje, skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem lub producentem.

Ekran dotykowy dziata nieprawidto-

wWo, badz wcale.

Odtacz urzadzenie od zasilania. Wyczysc frontowy panel za pomoca ptynu do czyszczenia
wyrobow optycznych oraz sciereczki, usuwajac wszystkie zabrudzenia. Jesli mimo wyko-
Nania powyzszych czynnosci problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z autoryzowanym

serwisem lub producentem.

Aparat nie wiacza sie.

Sprawdz, czy przewod jest podiaczony do gniazdka sieciowego. Dodatkowo sprawdz, czy
przycisk zasilania znajduje sie w pozycji witgczony” a jego dioda swieci sie niebieskim swia-
ttem. Jesli to nie pomoze, wymien bezpiecznik w gniezdzie zasilania. Jesli mimo wyko-
Nania powyzszych czynnosci problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z autoryzowanym
serwisem lub producentem.




WYMIANA BEZPIECZNIKA

Uwaga!

Przed przystapieniem do czynnosci sprawdzenia bezpiecz-
nika, nalezy bezwzglednie odtaczy¢ urzadzenie od zasilania
sieciowego!

Aby sprawdzic¢ lub wymienic bezpiecznik, zlokalizuj gniazdo
zasilania w tylnej czesci urzadzenia. Ponize] wgtebienia na
przewod zasilajgcy znajduje sie szufladka na bezpieczniki @
Nalezy jg otworzyC i wyciggnac znajdujgce sie wewnatrz
szklane bezpieczniki. Jesli blaszka znajdujaca sie wewnatrz
szklanego korpusu bezpiecznika jest cata, oznacza to, iz bez-
piecznik jest sprawny. W przypadku, gdy blaszka jest prze-
rwana/przepalona, bezpiecznik nalezy wymienié, a w jego

miejsce umiescic sprawny i zamknac szufladke.




Konserwacja
i przechowywanie

W przypadku uzytkowania aparatu zgodnie z przeznaczeniem,
nie wymaga on szczegolnych zabiegow konserwacyjnych.
Nalezy dbac¢ o czystos¢ mankietow oraz regularnie czyscic
ekran gtowny urzadzenia.

W przypadku wystapienia awarii, w pierwszej kolejnosci na-
lezy wykonac czynnosci opisane w poprzednim rozdziale.
Nalezy dokonywac regularnego przegladu urzadzenia co
12 miesiecy.

Jesli w aparacie lub jego akcesoriach pojawi sie jakas usterka,
badz wystapig nieprawidtowosci w funkcjonowaniu urzadze-
nia, niezwtocznie skontaktuj sie z dystrybutorem produktu.
W przypadku wystgpienia zaktodcenia w pracy urzadzenia,
Jjego uszkodzenia lub tez podejrzenia o jego uszkodzeniu, na-
lezy natychmiast zaprzestac jego pracy.

W zadnym przypadku nie nalezy uruchamiac¢ uszkodzonego
urzadzenia. Wszelkie naprawy i konserwacje moga byc prze-
prowadzane wytacznie przez producenta lub autoryzowany
serwis. W przypadku samodzielnych napraw dystrybutor urza-
dzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody.




Zalecenia przy transporcie urzadzenia:

» Urzadzenia CarePump nie wymagaja zachowywania
szczegolnych srodkow ostroznosci.

» Zaleca sie ich przechowywanie | transportowanie
W zapakowanym, oryginalnym pudetku wraz z pian-
kowymi wyttoczkami.

»  Wazne jest, aby przewody nie byly pozginane, co
zmniejszy ryzyko ich uszkodzenia.

Zalecane warunki przechowywania urzadzenia:

» temperatura otoczenia: -5°C do 40°C
»  wilgotnosc wzgledna: 15% do 93%
» cisnienie: 700 do 1060 hPa

Serwis urzadzenia

W przypadku wystgpienia awarii, napraw moze dokonac tyl-
ko autoryzowany serwis posiadajacy przeszkolony przez pro-
ducenta personel. W razie problemaow ze zlokalizowaniem

serwisu nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem sprzetu.

Tylko autoryzowany serwis jest uprawniony do napraw urza-
dzenia. W przeciwnym wypadku, wprowadzenie zmian

przez podmiot nieuprawniony spowoduje utrate gwarancji.

Czyszczenie i dezynfekcja

Urzadzenie nalezy czysci¢ z drobnego pytu i kurzu delikatna
ptocienng szmatka.

Trudniejsze zabrudzenia nalezy zmywac zwilzong gab-
ka z roztworem czyszczacym na bazie wody i alkoholu
(20% alkoholu).

Nie nalezy czysci¢ zwilzong szmatka okolic gniazda zasila-
Nnia, przycisku bezpieczenstwa oraz otwordow wentylacyj-
nych. Ten obszar nalezy czysci¢ za pomoca suchej szmatki.




Produkt podlega regulacjom natozonym przez WEEE do-
tyczacym segregacji odpadow, co okresla ponizszy symbol,
umieszczony na etykiecie urzgdzenia:

Produkt nalezy utylizowac w wyznaczonych miejscach
I punktach zajmujgcych sie odpadami elektronicznymi oraz
zgodnie z panujacym prawem w kraju, w ktérym urzadze-

nie byto uzytkowane.
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niniejszym deklarujemy z petng odpowiedzialnoscig, ze

ponizsze wyroby:

Rodzaj urzgdzenia: urzadzenie do masazu

Typ urzadzenia: CarePump Move4,
CarePump Moveob,
CarePump Moves,
CarePump Move8PRO.
CarePump Compact4,
CarePump Experts,
CarePump Expert8DUO,
CarePump Prol2,
CarePump Lite4,
CarePump Liteb,

CarePump Lite8

sg zgodne z wymogami nastepujgcych dyrektyw UE:

Dyrektywa Kompatybilnosci Elektrycznej (EMC) 2014/30/UE
Dyrektywa Niskiego Napiecia (LVD) 2014/35/UE
Dyrektywa RoHS 2011/65/UE

oraz technicznymi standardami z zastosowaniem poniz-

szych norm zharmonizowanych:

PN-EN 61000-4-2:2011, PN-EN 61000-4-3:2021, PN-EN 61000-4-4:2013-05,
PN-EN 61000-4-5:2014-10/A1:2018-01, PN-EN 61000-4-6:2014-10,

PN-EN 61000-4-8:2010,

PN-EN 61000-4-11:2020-11, PN-EN 61000-3-2:2019-04,

PN-EN 61000-3-3:2013-10,

PN-EN 55011:2016-05/A1:2017-06

PN-EN 60335-1:2012+A11:2014-10+A13:2017-11+A1:2019-10+AA:2019-11
PN-EN 60335-2-32:2009+A2:2015-03

PN-EN 63000:2019-01

Krakow, 2023-11-27

Bartosz Frydrych

Prezes Zarzadu
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