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Uwagi
o bezpieczenstwie

Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem, nalezy zapoznac
sie z ponizsza instrukcjg obstugi. Zaleca sie uzytkowanie apa-

ratu po uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Seria urzagdzen CarePump zostata zaprojektowana z zacho-
waniem wszelkich norm bezpieczenstwa oraz standardow
umozliwiajgcych dopuszczenie ich do uzytkowania. Prosimy
O szczegotowe zapoznanie sie z ponizszym rozdziatem, co
pozwoli Nna bezpieczne oraz higieniczne uzytkowanie apara-

tu zgodnie z jego przeznaczeniem.

Uwaga! Sprzet moze by¢ uzytkowany przez dzieci w wieku
co najmnigj 8 lat i przez osoby o obnizonych mozliwosciach
fizycznych, umystowych i osoby z brakiem doswiadczenia
I znajomosci sprzetu, jezeli zapewniony zostanie nadzor lub
instruktaz odnosnie bezpiecznego uzytkowania sprzetu, aby
zZwiazane z tym zagrozenia byty zrozumiate. Dzieci nie powin-
Ny bawic sie sprzetem, a takze wykonywac czyszczenia i kon-

serwacji sprzetu bez nadzoru.




Urzadzenia mobilne z serii CarePump maja wbudowany aku-
mulator, ktory nalezy tadowac wytacznie za pomoca zasilacza
dostarczonego wraz z urzadzeniem. Zasilacz jest przystoso-
wany do napiecia sieciowego w zakresie 100-240V 50/60Hz.
Przed podtaczeniem urzadzenia, nalezy upewnic sie, czy pa-
rametry sieci elektrycznej sa zgodne z danymi zawartymi
na tabliczce znamionowej znajdujacej sie na zasilaczu. Pro-
ducent zaleca podfaczanie urzadzen do instalacji wyposazo-
nej w wytacznik roznicowo-pradowy. Pozwoli to zmniejszyc
ryzyko porazenia, pozaru, trwatego urazu, badz uszkodzenia
urzadzenia. W przypadku wystapienia problemow z zasila-
niem, wadliwego dziatania urzadzenia, iskrzenia sie, badz za-
pachu spalenizny wydobywajgcego sie z urzadzenia, nalezy
niezwtocznie odtgczyc¢ zasilacz od sieci poprzez wyciggniecie
go z gniazda sciennego. Zabrania sie pozostawiania wigczo-
nego urzadzenia, badz z zasilaczem wigczonym do gniazda
sciennego bez nadzoru osoby obstugujace). W trakcie wyste-
powania wytadowan atmosferycznych oraz burz nalezy nie-
zwtocznie odtgczyc zasilacz od sieci elektrycznej. Odtgczajac
zasilacz sieciowy od sieci elektrycznej, nalezy ciagnac za jego
obudowe. Nalezy pamietac, by urzadzenie odtgczac i obstu-

giwac suchymi rekoma.

Zabrania sie stosowania urzadzenia u pacjentow:

Z wszczepionym sztucznym sercem oraz innymi pro-
tezami serca,

Z implantami stawow oraz metalowymi wszczepami,
gdyz zabieg moze powodowac u nich stany zapalne,
badz przewlekte bole,

z chorobami serca,

7 niewyrownanym cisnieniem tetniczym,

Z chorobami skory i jej stanami zapalnymi,

Z gorgczka,

z chorobg nowotworowsa,

Z chorobami naczyniowymi,

z ostrymi zapaleniami skory i ropiejgcymi ranami,

z zapaleniem zyt gtebokich i zakrzepica zylng,

po operacjach chirurgicznych do czasu petnej rekon-
walescencji,

zZ chorobami uktadu nerwowego i mozgu,

skrajnie przemeczonych,

pod wptywem alkoholu i innych uzywek,

z chorobami dajgcymi odczucie ciggtego zmeczenia

oraz kobiet w cigzy.



14 Bezpieczne uiytkowanie »  podtoze, na ktorym znajduje sie urzadzenie, powinno
i konserwacja by¢ stabilne, wykonane z materiatow nieprzewodzg-
cych i niesliskich

) . . . . » urzadzenie nie powinno by¢ narazone na bezposred-
Srodowisko pracy aparatu powinno spetniac ponizsze warun- . . . o

- o . _ . .y nie dziatanie promieni stonecznych
ki. Niezastosowanie sie do nich moze doprowadzi¢ do obrazen

Ciata, badz trwatego uszkodzenia urzadzenia.

1.4. Prawidlowe uzytkowanie
Warunki pracy mankietow

» pomieszczenie zamkniete lub otoczenie umozliwia- 4 o o 4
_ _ , . _ Bezpieczne uzycie mankietow urzadzenia zaktada stosowa-
jace zabezpieczenie urzadzenia przed warunkami at- o -
_ nie sie do ponizszych zasad:
mosferycznymi

H o o . . . . .
> temperatura otoczenia 10°C-40°C » Przed zatozeniem mankietow, nalezy zdjac zegarek,

1 = A 1 _ [0)
> wilgotnosc otoczenia 30-60% bizuterie oraz oprdznic Kieszenie, aby nie doprowa-
» zasilanie bezposrednio z akumulatora

21VDC/3500mAh

» napiecie sieciowe zasilacza 100-240V 50/60Hz, posia-

dzi¢ do uszkodzen ciata lub mankietu.
» Nie nalezy zaktadac mankietow bezposrednio na ciato.

» Nalezy zaktada¢ mankiety na cienka i nieuciskajaca

dajace stosowny dozor stuzb technicznych odzies.

» odlegtosé od innych odbiornikéw/nadajnikéow elektro- » Nie nalezy przechowywaé mankietéw w mokrych

magnetycznych powinna wynosic min. 15 m nastonecznionych, gorgcych miejscach lub w poblizu

» odlegtosc¢ od urzadzen emitujgcych ciepto powinna ostrych przedmiotéw.

WyNosic min. 3 m » Nie nalezy naraza¢ mankietow na zaplamienie ole-

» odlegtosc od innych urzadzen elektrycznych powinna jami. benzyna, alkoholami, zracymi srodkami che-

wynosic min. 1,5 m micznymi.

» podioga powinna byc wykonana z materiatow nieprze-

wodzacych napiecia




2.1

Ogolna charakterystyka
urzadzenia

Seria urzadzen do
presoterapii CarePump

Seria urzadzen do presoterapii CarePump zostata zaprojek-
towana w oparciu o wieloletnie doswiadczenie oraz badania
autorytetow z dziedziny fizjoterapii. Konsultacje z naszymi
klientami na temat przydatnych funkgji, eksploatacji i wygo-
dy uzytkowania umozliwity zaprojektowanie zroznicowanej
linil urzadzen, dostosowanej do potrzeb zardwno persone-
lu Mmedycznego, pacjentdw, sportowcow, jak i prywatnych
uzytkownikow.

Aparaty CarePump stuza do regeneracji, relaksacji | poprawy
samopoczucia. Zabieg przy uzyciu urzadzenia jest mecha-
nicznym odpowiednikiem masazu recznego, jaki mozemy
wykonywac samodzielnie na wiasnym ciele. Dziatanie opiera
sie na zasadzie masazu uciskowego, ktory zachodzi poprzez
napetniajgce sie powietrzem mankiety i umieszczone w nich
komory, do ktorych powietrze doprowadzane jest poprzez
system gietkich przewodow z jednostki centralnej, gdzie znaj-
duje sie kompresor. Kazdy rekaw sktada sie z niezaleznych od
siebie komoar, ktore podczas pracy sa sekwencyjnie napetnia-

ne w sposob zalezny od wybranego programul.
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Podstawowy zestaw umozliwiajacy przeprowadze-
nie zabiegu przy pomocy urzadzenia z serii Care-
Pump obejmuje:

Sterownik (aparat) stuzacy do ustawienia parametrow ta-
kich jak: program, czas zabiegu, szybkos¢ pompowania sie

komor w mankietach czy cisnienie.

Przewody doprowadzajgce powietrze niezaleznymi kana-
tami do poszczegdlnych komaor mankietow. Za ich pomoca

mozliwe jest potaczenie aparatu z mankietami,

Mankiety zaktadane na poszczegdlne czesci ciata (reka,
noga itd). Poprzez sekwencyjne pompowanie komor
w mankietach nastepuje ucisk czesci ciata, na ktory zostat

zatozony mankiet, umozliwiajac osiggniecie efektu masazu.

Masaz uciskowy
i jego wiasciwosci

Terapia za pomoca masazu uciskowego polega na sekwen-
cyjnym i kierunkowym ucisku danej partii ciata, na ktora za-
tozony jest dedykowany mankiet. Napetniona powietrzem
komora mankietu (poprzez ucisk pneumatyczny) wywo-

tuje efekt mechanicznego masazu. Poszczegdlne komory




napetniajg sie w sposob zgodny z zaprogramowanym cy-
klem i w okreslonym czasie. Powoduje to efekt sekwencyjne-
go ucisku tworzgcego rytmiczna fale. Pneumatyczny masaz
uciskowy jest pozytywnie postrzegany jako bardzo przyjem-
ny | skuteczny sposob regeneracji i relaksacji. W objetych
masazem okolicach pojawia sie uczucie ulgi.

Podczas masazu uciskowego zachodzg podobne proce-
sy fizjologiczne jak w przypadku masazu recznego. Przede
wszystkim pobudza on funkcjonowanie organizmu, a takze
poprawia przeptyw oraz przyspiesza wymiane ptynow. Ko-
rzysci wynikajace z zastosowania masazu uciskowego sa ta-
kie same jak w przypadku klasycznego masazu recznego:

» regeneracja,

» relaksacja,

»  poprawa samopoczucia,

» poprawa elastycznosci skory,

»  profilaktyka zdrowotna.

Mozliwe skutki uboczne masazu cisnieniowego to:

»  krotkotrwate nasilenie bodlu,
> wybroczyny,
»  Kkrwiakiisince.

2 % Wskazania do stosowania

masazu uciskowego

Zaleca sie wykonywanie masazu uciskowego codziennie.
Tryb pracy, dtugos¢ zabiegu, sita drenazu/masazu uzalez-
nione sg od indywidualnych preferencji oraz mozliwosci, celu
mMasazu, a takze wykonywanej profilaktyki.

» zwiekszenie odpornosci organizmu
> wzmozenie przemiany materi
»  przywrocenie prawidtowego metabolizmu
» zapobieganie i profilaktyka w leczeniu otytosci
i nadwagi
» redukcja obrzekow
> przyspieszenie regeneracji zmeczonych i obolatych

miesni
> wWysieki
»  cellulit

» uczucie ciezkich nog
» oraztakie same jak w przypadku klasycznego
mMasazu recznego




2 4 Przeciwwskazaniadostosowania
masazu uciskowego

»  bol lub dretwienie nieznanego pochodzenia

» clezka miazdzyca lub silne niedokrwienie

» choroby naczyniowe sg wzglednym
przeciwwskazaniem do masazu uciskowego

»  Cigza

» nadcisnienie

» rozrusznik serca

» zakrzepowe zapalenie zyt

» choroby skory, znamiona

» zapalenie naczyn limfatycznych

» zapalenie skory, rany skory

» zapalenie stawow

»  podwyzszona temperatura

»  grube, zewnetrzne, widoczne zylaki

»  nierownomierne krazenie sercowe

» zaburzenia cisnienia tetniczego

» niedokrwienie miesnia sercowego

» astma

» guzy, nacieki, nowotwory

»  niewydolnose¢ sercowa, oddechowa

»  niewydolnose nerek

» oraztakie same jak w przypadku klasycznego
masazu recznego




PN Instrukcja
.  obstugi

Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem nalezy bezwzgled-

nie zapoznac sie z ponizszg iNstrukcjg obstugi.

51 Aparat CarePump Move4 -
widok z przodu

gtowny przycisk wigczania zasilania

wyswietlacz z ekranem dotykowym

otwory wentylatorow chtodzacych

5.2. Aparat CarePump Move4 -

. @ widok z tytu

gniazdo przewodu zasilania

gniazdo do podpiecia przewodu powietrznego

o 00

. Aparat CarePump Move4 -
widok z dotu

a klapka gniazda pakietu bateryjnego (akumulatora)




Montaz i uruchomienie
urzadzenia

Przed uruchomieniem urzadzenia sprawdz, czy nie posiada
ono defektow, uszkodzen mechanicznych oraz kompletnosc
zestawu. W przypadku wystgpienia uszkodzen, skontaktuj
sie z dystrybutorem lub producentem sprzetu. Nie przyste-
puj do procesu instalacji i montazu, jesli opakowanie jest
uszkodzone. Rozpakuj urzadzenie i umiesc je na stabilng]
powierzchni, adekwatnej do wagi urzadzenia. Pamietaj, by
nie umieszczac urzadzenia ciasno przy samej scianie, gdyz
otwory odprowadzajace ciepto powstajace w trakcie pra-
cy aparatu znajduja sie z przodu jego obudowy. Nie nalezy
umieszczac na samym urzadzeniu lub w jego bliskiej obec-
nosci innych urzadzen elektrycznych emitujacych pole elek-
tromagnetyczne, wysoka temperature oraz obiektow zawie-

rajgcych wode lub inny ptyn.

W przypadku dostawy urzadzenia w miesigcach jesienno-
-zimowych, gdy temperatura otoczenia wynosi ponizej 10°C,
przed uruchomieniem urzadzenia nalezy odczekac oko-
to 2 godzin do wyrdwnania sie temperatury otoczenia oraz
urzadzenia. Kondensacja pary wodnej moze doprowadzi¢ do

porazenia prgdem lub pozaru.
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Podijczanie zasilania
i tadowanie akumulatora

Aby natadowac urzadzenie CarePump Move4:
Podtgcz przewdd zasilajacy do zasilacza AC/DC.

Podtacz ztacze pradu statego (DC) do gniazda zasilania
aparatu Move.

Podtacz wtyk pradu przemiennego do zrodta zasilania
100-240V.

Tryby zasilania/tadowania urzadzenia

Urzadzenia CarePump z serii Sport umozliwiajg prace przy
uzyciu trzech trybow zasilania. Tryby aktywuja sie automa-
tycznie w zaleznosci od zastosowanych funkcji i podpiecia

zasilacza:

»  Tryb mobilny - urzadzenie pracuje na zasilaniu aku-
mulatorowym, az do momentu catkowitego roztado-
wania pakietu bateryjnego.

» Tryb pelnego ladowania — urzadzenie pozostaje
wytgczone | podpiete do sieci przy uzyciu zasilacza.
Proces tadowania jest sygnalizowany za pomoca

czerwonej lampki LED znajdujacej sie na tadowarce.




Po zakonczeniu tadowania, lampka LED zmieni kolor
na zielony.

» Tryb pasywnego fadowania - urzadzenie pozosta-
je wigczone | podpiete do sieci przy uzyciu zasilacza.
Zabieg moze byc¢ wykonywany. Proces tadowania jest
sygnalizowany za pomoca czerwonej lampki LED
znajdujacej sie na tadowarce. Po zakonczeniu fado-
wania, lampka LED zmieni kolor na zielony.

Uwaga!

» Nalezy stosowac wytacznie zasilacz dotgczony do
zestawu.

» Przed rozpoczeciem tadowania nalezy upewnic sie,
ze napiecie w instalacji wynosi 100-240V 50/60Hz.

» W przypadku mechanicznego uszkodzenia przewo-
du, nalezy wymieni¢ go na inny.

» Umiejscawiajac aparat, nie nalezy ustawiac go przy
samej scianie ze wzgledu na wtyczke zasilacza znaj-
dujaca sie z tytu urzadzenia.

» tadowane urzadzenie nie powinno by¢ pozostawia-
ne bez nadzoru.




4.2. Podigczenie przewodow

powietrznych

Podtacz wtyczke pojedynczego przewodu badz rozdzielacza
przewodow powietrznych (w przypadku potrzeby podpie-
cia dwoch mankietow jednoczesnie) do gniazda znajduja-
cego sie w tylnej czesci obudowy. Podtaczajac przewod lub
rozdzielacz, zwrd¢ uwage na zabek wskazujacy prawidtowe
podtagczenie przewodow.

Aby przytaczy¢ przewodd powietrzny, wcisnij go we wiasciwe
gniazdo tak, by ustyszec zatrzask obu bocznych przyciskow.
W celu odfaczenia przewodu powietrznego, nalezy jednocze-
Snie wcisnac zatrzaski znajdujace sie po obu stronach wtyczki.

W przypadku podtgczania dwoch pojedynczych przewo-
dow do rozdzielacza, nalezy rowniez zwrocic uwage na zabek

wskazujgcy prawidtowe podtgczenie.




Kolejny krok stanowi potaczenie przewodu z mankietem.
Rozdzielne koncowki drugiej strony przewodu nalezy wpigc
w poszczegolne komory mankietu przy zachowaniu odpo-
wiednie] kolejnosci. Poprawnosc podpiecia wskazuje wtyk
w ciemnoszarym kolorze. Pozostate koncowki wpinamy
w kolejnosci: od najdiuzszego do najkrotszego przytacza. Po-
prawnie wpieta ztgczka w komore mankietu wyda charakte-

rystyczne klikniecie.



4.35. Pierwsze uzycie mankietow

Przed wykonaniem pierwszego zabiegu nalezy doktadnie

sprawdzic¢ stan przewodow powietrznych oraz mankietow.

Upewnij sie, ze wszystkie przewody powietrzne sg odpowied-
Nnio I Mocno zamocowane oraz ze zaden z nich nie wypada
z mankietu. Skontroluj takze, czy przewody nie majg zadnych

pekniec ani uszkodzen.

Nastepnie przejdz do przygotowania mankietow. Jesli ko-
mora mankietu powietrznego jest wklesta lub ,sklejona”, po-
staraj sie recznie roztozy¢ mankiet, aby umozliwi¢ swobodne

Nnapetnianie sie powietrzem.

Przed przystapieniem do uruchomienia pierwszego zabie-
gu, zalecamy przepompowanie mankietow bez zaktadania
ich na ciato. W tym celu, roztéz mankiety na ptasko i ustaw na
urzadzeniu cisnienie o wartosci 200 mmHg oraz tryb pracy
,mMasaz globalny”. Uruchom zabieg.

Podczas pierwszego napetniania mankietu nie wszystkie ko-

mory moga w petni napetnic sie powietrzem.

Po dwaoch pierwszych cyklach napetniania mankietu powie-
trzem (przy zalecanym cisnieniu 200 mmHg) wszystkie ko-

mory powinny pompowac sie rownomiernie.

Uwaga!

Przed kazdym uzyciem sprzetu, zalecamy sprawdzenie sta-
Nu technicznego przewoddow i mankietu oraz upewnienie

sie, ze wszystkie komory mankietu pompuja sie prawidtowo.
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Podstawowa obstuga
urzadzenia

Ekran gtéowny

W celu uruchomienia urzadzenia, nalezy wcisnac przycisk
zasilania znajdujacy sie w dolnej czesci obudowy. Po wcisnie-
ciu przycisku zapali sie niebieska dioda. Urzadzenie urucho-
mi sie, a na ekranie pojawi sie logo CarePump. Kolejno na
wyswietlaczu pojawi sie widok ekranu gtownego, z pozio-
Mu ktorego mozna ustawic podstawowe opcje zabiegowe.

Ustawienie trybu pracy

Nacisnij ikone ,Program” @ znajdujaca sie w lewym gornym
rogu wyswietlacza. Kolejno pojawi sie ekran umozliwiajacy
wybor gotowego programu zabiegowego.

By wylbrac jeden z szesciu programaow zdefiniowanych przez
producenta, nacisnij nazwe wybranego programu na liscie
z gotowymi programami. By uzyskac wiecej informacji na
temat danego programu (sposdb pompowania sie komor,
wartos¢ parametrow: czas, predkosc, interwat, hold, gra-
dient), kliknij symlbol ,i"




5.3. Parametry Interwat/Hold

/2. Regeneracja, odnowa biologiczna O\ Parametr ,,Interwal” e okresla czas pomiedzy kolejnymi
cyklami napetniania sie komor.
1 Parametr ,,Hold” @vvyznacza czas utrzymania maksymal-
Nnego, zadanego cisnienia przez komory.
1
Oba parametry sg zdefiniowane dla gotowych programow
2 Czas: 45 min i nie mozna ich edytowac.
Predkos¢: 5
Interwat: 2s
Hold: 2s

Gradient: 4mmHg

|

Przebieg zabiegu:

Podwadjna fala wstepujaca. Jednoczesne napetnianie sie
powietrzem dwéch kolejnych komoér, z utrzymaniem
cisnienia w dwoch poprzednio napompowanych
komorach. Zawsze dwie komory utrzymuja cisnienie.
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Aby wybrac¢ poziom cisnienia, nalezy nacisnac okragty obszar
z cyfrg ,,0" | jednostka cisnienia ,mmHg" znajdujacy sie pod

napisem

Po Kkliknieciu w ikonke, wyswietli sie ramka stuzgca do regu-
lacji parametru z przewijana lista z zakresem cisnienia 20-
220 mmHg. Wartosci na liscie moga wyswietlac sie z dokfad-
noscig do 1, 51 10. Szczegdtowosc wyswietlania sie wartosci
okresla sie przez klikniecie w ikonke zaokraglonej strzatki
znajdujaca sie w prawym gornym rogu ramki

Po podswietleniu sie zadanej wartosci cisnienia, nalezy ja za-
twierdzi¢ przyciskiem ,OK"

Po bokach ramki wyswietli sie dodatkowo 6 wartosci statych
do szybkiego wyboru cisnienia, a w lewym dolnym rogu —
ostatnio wybierana wartosc.

Cisnienie jako parametr nie jest zdefiniowane dla gotowych
programow. Nalezy je dostosowac do potrzeb kazdego pa-
cjenta w oparciu o pomiar cisnienia krwi oraz odczucia pod-

czas wykonywania masazu.
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W celu ustawienia czasu zabiegu, nalezy nacisnac okragty ob-
szar z cyfra znajdujacy sie pod napisem . Kolgjno wy-
Swietli sie ramka stuzaca do regulacji parametru z przewijana
listg z wartosciami 1-120 min. Wartosci na liscie moga wyswie-
tlac sie z dokfadnosciag do 1,51 10. Szczegdtowosc wyswietlania
sie wartosci okresla sie przez klikniecie w ikonke zaokraglongj

strzatki znajdujaca sie w prawym gornym rogu ramki.

Po podswietleniu sie zgdanego czasu trwania zabiegu, nale-

Zy 9o zatwierdzic przyciskiem ,OK"

Po bokach ramki wyswietli sie dodatkowo 6 wartosci statych
do szybkiego wyboru czasu zabiegu, a w lewym dolnym

rogu — ostatnio wybierana wartosc.

W celu ustawienia poziomu szybkosci napetniania komor,
nalezy nacisnac okragty obszar z cyfra znajdujacy sie pod
napisem . Kolejno wyswietli sie przewijana lista
z zakresem wartosci szybkosci 1-5, gdzie 1 oznacza wartosc

Nnajnizsza, a 5 Najwyzsza.

Po podswietleniu sie zadane] wartosci szybkosci napetniania

sie komor, nalezy jg zatwierdzi¢ przyciskiem ,OK".
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Uzytkownik aparatu moze w dowolny sposob konfigurowac
liczbe napetniajacych sie powietrzem komor. Kazda komo-
ra moze zosta¢ wytaczona i dla kazde] mozna ustawic war-
tosc cisnienia odpowiadajaca lub nizszg od wartosci cisnienia

W poprzedzajacej ja komorze.

W celu dokonania modyfikacji wartosci cisnienia dla danej
komory, nalezy nacisng¢ odpowiadajacy jej obszar na gra-
ficzne] prezentacji mankietu z lewej strony ekranu. Kolejno
zostanie wyswietlona przewijana lista z wartosciami cisnienia
w mmHg. Wybrang, podswietlang wartosc cisnienia zatwier-
dzamy ,OK". W przypadku checi wytgczenia danej komory,
nalezy nacisnac ,OFF" znajdujace sie w lewym dolnym rogu

ramki stuzacej do wyboru wartosci cisnienia.

Po wytaczeniu danej komory odpowiadajacy jej prosto-
kat na graficznym przedstawieniu mankietu przestaje sie

podswietlac.
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Cisnienie poczatkowe 50 mmHg
Spadek cisnienia 1T mmHg
Ciénienie koricowe 47 mmHg
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Zgodnie z metodyka wykonywania mechanicznego drenazu
limfatycznego, wartosc cisnienia w kazdej kolejnej komorze
powinna by¢ nizsza od wartosci w poprzedzajacej jg komo-
rze. W urzadzeniach z serii CarePump dostepna jest funkcja

. ktora pozwala na precyzyjne ustawienie spad-
ku cisnienia w kolejnych komorach. By ja aktywowac, nalezy
wybrac ja z ekranu gtownego. Kolejno pojawi sie menu usta-

wien gradientu

OzNnacza wartosc cisnienia w pierw-

szej, napetniajacej sie powietrzem komorze.

to wartose, o jaka cisnienie w komorach
bedzie spadac¢ skokowo, poczynajac od ustawionej warto-
el , az do wartosci okreslonej
W parametrze .Spadek cisnienia mo-
zemy ustawic¢ w jednostce cisnienia: mmHg lub w wartosci
procentowej. Wyboru dokonujemy poprzez przetaczanie sie
a symbolem

miedzy w parametrze ,spadek

cisnienia”.
to wartosc cisnienia jaka zostanie uzy-

skana w ostatniej, napetniajacej sie powietrzem komorze.

Wybrane ustawienia gradientu zatwierdzamy poprzez naci-

sSniecie . By wytaczyc gradient, nalezy nacisnac
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1 | so Cisnienie —
59,
50\ Zarzadzanie hastem >
mmHg
2 | s c Inne S Do konfiguracji ustawien stuzy ikonka trybiku znajdujaca sie
zZas
W prawym gornym rogu ekranu
Reverse @
3| predkosé Tryb serwisowy N Menu ustawien umozliwia wybor jezyka, zarzgdzanie ha-
@ stem, ustawienia dotyczace sposobu zakonczenia zabiegu,
) - widoku ekranu poczatkowego, kolorystyki, aktywadcje trybu
reverse oraz dostep do menu serwisowego.
— opcja umozliwia wybodr jezyka komunikatow wy-
¢ Swietlanych na ekranie urzadzenia. By wybra¢ odpowied-
o %

N V281180 / ni jezyk, nalezy nacisnac ,jezyk” i w kolejnym kroku za-

znaczyC¢ wybrang opcje. Aktywny jezyk oznaczony bedzie

e )
ZMIEN JEZYK a symbolem , v

English

Polski v

Espanol

Francaise

Nederlands

mme oo

Magyar
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ZMIEN HAStLO

)
Chronione hastem ® )
Hasto xS
<

@

Wprowadz nowe hasto

spacja

o

Wprowadz nowe hasto

spacja

— klikniecie w te opcje uaktywni

menu umozliwiajace zabezpieczenie aparatu hastem.

Aby aktywowac hasto, nalezy kliknac w suwak znajdujacy sie

PO prawej stronie opcji

Aby ustawic lub wprowadzic nowe stowo zabezpieczajace,
nalezy klikna¢ w opcje . Nastepnie pojawi sie klawia-
tura umozliwiajgca wprowadzenie nowego hasta, ktore nale-

zy zatwierdzic ,OK",

Aby sprawdzi¢ aktualne hasto, nalezy kliknac na symbol
znajdujacy sie obok gwiazdek sym-
bolizujacych hasto.

Producent dodatkowo zaleca zapisanie hasta w migjscu bez-

piecznym i niedostepnym dla osob postronnych.

Ustawienie hasta spowoduje, ze po kazdym uruchomieniu
urzadzenia na ekranie pojawi sie klawiatura umozliwiajaca

wprowadzenie uprzednio ustawionego hasta.
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—folder zawiera poboczne funkcje pozwalajgce sperso-

nalizowac interfejs aparatu dla wygody uzytkownika.

- funkcja umozliwiajaca wy-
por, czy zabieg zakonczy sie po uptynieciu jego czasu,
czy po ukonczeniu petnego cyklu.

- funkcja umozliwiajgca wybor,
czy ekranem poczatkowym po uruchomieniu urza-
dzenia bedzie ekran gtowny, czy lista dostepnych
programaow.

- funkcja umozliwiajgca zmiane standar-
dowej kolorystyki na wysoki kontrast utatwiajacy obstu-

ge urzadzenia szczegodlnie osobom niedowidzacym.

— opcja umozliwiajaca ustawienie kolejnosci pom-
powania sie komaor w przeciwnym kierunku (od ostatnigj
w kierunku pierwszej komory). Po wiaczeniu tej opcji kazdy
ustawiony tryb pracy bedzie sie pompowat w ten sposob.

— opcja zabezpieczona hastem, dostepna

tylko dla pracownikow autoryzowanego serwisu.

Aby powrdcic do menu gtownego, nalezy klikngc symbol
znajdujacy sie w prawym gornym rogu lub ikonke

,<" znajdujaca sie w lewym dolnym rogui.
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510.Rozpoczecie / wstrzymanie /

zatrzymanie zabiegu

Po ustawieniu parametrow, mozna rozpoczac zabieg. Aby go
uruchomic, nalezy wcisnac ikonke ,,play”™ e znajdujaca sie
w lewym dolnym rogu wyswietlacza. Po jej nacisnieciu, za-
bieg rozpocznie sie, sygnalizujac to migajacym obszarem ak-
tualnie pompowanej komory na graficznym przedstawieniu
mMankietu oraz uptywajacym czasem.

Aby chwilowo zatrzymac zabieg, nalezy nacisnac ikonke
wpauzy” @ Zabieg zostanie wstrzymany, a wraz z nim od-
liczanie czasu zabiegu. Zabieg mozna wznowic poprzez po-
nowne nacisniecie ,play”.

Aby trwale zatrzymac zabieg, nalezy wcisnac ikonke ,,stop” e
Po zatrzymaniu zabiegu w ten sposob, aparat wroci do usta-
wien sprzed rozpoczecia zabiegu, a powietrze z mankietow
zostanie odpompowane.




511, Programy gotowe

Urzadzenia z serii CarePump posiadaja liste programow
gotowych dedykowanych profilaktyce, regeneracji, relak-
sacji itp. Szczegodtowy opis gotowych programow znajduje
sie ponizej.

1. ROZGRZEWKA, PROFILAKTYKA KONTUZJI
Przebieg zabiegu:
Pojedyncza fala wstepujgca. Komory napetniajg sie pojedyn-
czo. W trakcie pompowania trzeciej komory z kolei druga jg
poprzedzajgca ulega deflacji, a srodkowa utrzymuje cisnie-
nie. Sekwencja powtarza sie dla kolejnych, pompowanych
komor. Zawsze jedna komora utrzymuje cisnienie.

»  Czas: 60 min

» Predkosc: 5

» Interwat  2s

»  Hold: 2s

» Cradient: 0mmHg




2. REGENERACJA, ODNOWA BIOLOGICZNA

Przebieg zabiegu:

Podwojna fala wstepujgca. Jedoczesne napetnianie sie po-
wietrzem dwaoch kolejnych komaor z utrzymaniem cisnienia
w dwoch poprzednio napompowanych komorach. Zawsze
dwie komory utrzymuija cisnienie.

» Czas: 45 min

»  Predkosc: 5

» Interwat  2s

»  Hold: 2s

» Cradient: 4 mmHg

3. TERAPIA POURAZOWA
Przebieg zabiegu:
Pojedyncze napetnianie sie kolejnych komor, z utrzymaniem

cisnienia w poprzednio napompowanych komorach.

»  Czas: 30 min

» Predkosc: 5

» Interwat:  2s

»  Hold: 2s

»  Cradient. 4 mmHg




4. TERAPIA OBRZEKU
Przebieg zabiegu:
Jedoczesne napetnianie sie dwoch kolejnych komor z utrzy-

mManiem cisnienia w poprzednio napompowanych komorach.

» Czas: 50 min
» Predkosc: 5

» Interwat  3s

»  Hold: 3s

»  Cradient: 1 mmHg

5. MASAZ GLOBALNY

Przebieg zabiegu:

Wszystkie komory pompuja sie jednoczesnie | utrzymujg ci-
Snienie, wykonujac masaz globalny.

»  Czas: 30 min

» Predkosc: 5

» Interwat  3s

»  Hold: 2s

» Cradient: 0 mmHg




6. PROGRAM MIESZANY
Przebieg zabiegu:

Mozliwosc potaczenia dowolnych programow zabiegowych
oraz wylbrania liczby powtorzen dla kazdego z nich.




/GOTOWE PROGRAMY

1. Rozgrzewka, profilaktyka kontuzji

C)

2. Regeneracja, odnowa biologiczna

3. Terapia pourazowa

4, Terapia obrzeku

5. Masaz globalny

6. Program mieszany

©/0/©/0 |0 |0

Program mieszany

Wybierz program

Jednym z trybow pracy w urzadzeniach mobilnych Care-
Pump jest ,Program mieszany”, ktory umozliwia potaczenie
dowolnych, dostepnych w urzadzeniu programow podczas

jednego zabiegu.

Aby ustawic sekwencje sktadajace sie na jego przebieg, klik-
nij ,Program” na ekranie gtownym urzadzenia, a nastepnie
—w sekgji gotowych programow — ikone . ZNaj-

dujaca sie obok nazwy ,Program mieszany”.

Nastepnie, nalezy dokonac wyboru programow, ktore beda
sktadac sie na kroki mieszanego trybu masazu. Aby to zrobic,
Kkliknij . Kolejno pojawi sie ekran

z dostepnymi programami zabiegowymi.



Program mieszany )

1. Rozgrzewka, profilaktyka kontuzji

2. Regeneracja, odnowa biologiczna

3. Terapia pourazowa

4, Terapia obrzeku

5. Masaz globalny

Program mieszany

3. Terapia pourazowa

x1®

Wybierz jeden z nich, klikajac jego nazwe

Nazwa wybranego programu wyswietli sie na ekranie pro-
gramu mieszanego. Program ten bedzie wykonywany jako
pierwszy w przebiegu catego cyklu. Dla kazdego z dodanych
krokow mozna ustawiC liczbe powtorzen, klikajgc obszar

. Liczba powtorzen moze wynosic od 1do 5. Wyjatek
stanowi program ,masaz globalny” ktory moze zostac wyko-
nany jednokrotnie.

Aby dodac program, ktory bedzie wykonywany w nastepnej
kolejnosci, nalezy klikngc oraz powtorzyc wszystkie
poprzednio opisane kroki. Dla programu mieszanego mozli-
we jest ustawienie maksymalnie 150 krokow sktadajacych sie

Nna jego przebieg.
Aby usunac dodany do sekwencji program, kliknij

Po ustawieniu przebiegu programu mieszanego, mozna wy-

konac zabieg, wybierajac go z listy gotowych programaow.



Parametry
. techniczne

Liczba komér 4
Max. cisnienie [mmHg] 220
Programy terapeutyczne 6

Inteligentna funkcja gradientu

(mmHg, %, cisnienie korncowe)

Precyzyjna regulacja cisnienia i czasu col,5,10
Indywidualne cisnienie w kazdej komorze tak
Liczba niezaleznych kanatéw 1
Regulacja tempa zabiegu 1-5

Mankiety system overlapping

7" dotykowy,
Ekran kolorowy wyswietlacz LCD
Waga [kgl 25
Wymiary [mm] 290x130x130

Zasilanie akumulatorowe 21VDC/1A
Pojemnosé¢ akumulatora 3500 mAh
Czas pracy akumulatora 4 h*
Czas tadowania akumulatora 4 h
Wymienny akumulator tak
Gwarancja 2 lata

*badanie przeprowadzone przy wykorzystaniu programu "Rozgrzewka, profilaktyka kontuzji” i ci$énieniu 100 mmHg




Zestaw aparatu CarePump Move4 zawiera:

sterownik (aparat)

zasilacz

plecak




Akcesoria
dodatkowe

Podstawowy zestaw aparatu CarePump Move4 mozna roz-
budowac o ponizsze akcesoria. Do mankietow dotgczone sa
przewody powietrzne.

mankiet Na reke,

mMankiet Nna Nnoge,

poszerzacz do mankietu na noge,

mankiet na biodra i brzuch,

mankiet krotkie spodnie,

poszerzacze do mankietu krotkie spodnie (2 szt),

rozdzielacz przewodow powietrznych umozliwiajgcy jedno-

czesne podtaczenie do aparatu dwoch mankietow,
dtugi rozdzielacz przewodow powietrznych (1,5 m),

klin do presoterapii na konczyny dolne.




Ostrzezenia

Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem, nalezy obowiaz-
kowo zapoznac sie z instrukcja oraz przestrzegac zalecen
W niej zawartych.

Wprowadzanie zmian technicznych w urzadzeniu lub stoso-
wanie go w sposob niezgodny z instrukcja powoduje utrate
gwarancji I w przypadku potrzeby ingerencji autoryzowane-
go serwisu moze spowodowac potraktowanie jej jako ustugi
komercyjnej.

Urzadzenie musi by¢ wykorzystywane w sposob opisany
W niniejszej instrukcji i z uzyciem oryginalnych komponen-
tow. W przeciwnym wypadku urzadzenie moze ulec awarii,
a jego uzytkownik — wypadkowi.




Rozwigzywanie
. problemow

W przypadku wystgpienia awarii zalecamy, przed skontak-
towaniem sie z serwisem, wykonanie Kilku prostych czynno-
sci. Pozwoli to wyeliminowac sytuacje, w ktorych aparat nie
bedzie uszkodzony, a w razie awarii pozwoli fatwiej uzyskac
pomoc od autoryzowanego serwisu.

PROBLEM SPRAWDZ

Urzadzenie wiacza sie, stychac odgtos
pompowania powietrza, ale mankiet
nie pompuje sie.

Sprawdz, czy przewod lub mankiet posiadaja nieszczelnosci oraz czy sa wiasciwie podtaczo-
ne. Podepnij inny mankiet i przewod z zestawu w roznych konfiguracjach, aby zidentyfiko-
wac uszkodzony element. Jesli mimo podpiecia innych akcesoriow, problem nadal wyste-
puje, skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem lub producentem.

Ekran dotykowy dziata nieprawidto-
wWo, badz wcale.

Wytacz urzadzenie. Wyczysc¢ frontowy panel za pomoca ptynu do czyszczenia wyrobow
optycznych oraz sciereczki, usuwajac wszystkie zabrudzenia. Jesli mimo wykonania powyz-
szych czynnosci problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem lub
producentem.

Aparat nie wigcza sie.

Podtacz zasilacz do urzadzenia, odczekaj 30 minut | wcisnij przycisk zasilania. Sprawdz, czy
jego dioda swieci sie na niebiesko. Jesli mimo wykonania powyzszych czynnosci problem
nadal wystepuje, skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem lub producentem.




Konserwacja
i przechowywanie

W przypadku uzytkowania aparatu zgodnie z przeznacze-
niem, nie wymaga on szczegolnych zabiegdow konserwa-
cyjnych.

Nalezy dbac o czystos¢ mankietow oraz regularnie czyscic
ekran gtowny urzadzenia.

W przypadku wystapienia awarii, w pierwszej kolejnosci na-
lezy wykonac czynnosci opisane w poprzednim rozdziale.
Nalezy dokonywac regularnego przegladu urzadzenia co
12 miesiecy.

Jesli w aparacie lub jego akcesoriach pojawi sie jakas uster-
ka, badz nieprawidtowosci w funkcjonowaniu, nalezy nie-
zwitocznie skontaktowac sie z dystrybutorem lub producen-
tem produktu.

W przypadku wystapienia zakidcenia w pracy urzgdzenia,
jego uszkodzenia lub tez podejrzenia o jego uszkodzeniu,
Nnalezy natychmiast zaprzestac jego pracy.

W zadnym przypadku nie nalezy uruchamiac uszkodzone-
go urzadzenia. Wszelkie naprawy i konserwacje moga byc¢
przeprowadzane wytgcznie przez producenta lub autoryzo-
wany serwis. W przypadku samodzielnych napraw dystry-
butor urzadzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentu-

alne szkody.




Uwaga!

Zywotnos¢ akumulatora zalezy od ilosci cykli tadowania/roz-
tadowania. By przedtuzyc zywotnosc baterii, nalezy stosowac

sie do ponizszych wytycznych:

» Dokonaj tadowania baterii przynajmniej raz w mie-
sigcu, nawet jesli nie uzywasz urzadzenia.

» /wracaj uwage, by przed kazdym tadowaniem, roz-
tadowac akumulator przynajmniej do 15% jego po-

jemnosci.
Zalecenia przy transporcie urzadzenia:

» Urzadzenia CarePump nie wymagaja zachowywania
szczegolnych srodkow ostroznosci.

» Zaleca sie ich przechowywanie i transportowanie
w zapakowanym, oryginalnym pudetku wraz z pian-
kowymi wyttoczkami.

»  Wazne jest, aby przewody nie byly pozginane, co

zmniejszy ryzyko ich uszkodzenia.
Zalecane warunki przechowywania urzadzenia:

» temperatura otoczenia: -5°C do 40°C
»  wilgotnosc wzgledna: 30% do 90%
» cisnienie: 700 do 1060 hPa

Serwis urzadzenia

W przypadku wystapienia awarii, napraw moze dokonac tyl-
ko autoryzowany serwis posiadajgcy przeszkolony przez pro-
ducenta personel. W razie problemow ze zlokalizowaniem

serwisu, nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem sprzetu.

Wprowadzenie zmian przez podmiot nieuprawniony spowo-

duje utrate gwaranciji.
Czyszczenie i dezynfekcja

Urzadzenie nalezy czysci¢ z drobnego pytu i kurzu delikatng

ptocienng szmatka.

Trudnigjsze zabrudzenia nalezy zmywac zwilzong gabka
Z roztworem czyszczacym na bazie wody i alkoholu (20% al-
koholu).

Nie nalezy czyscic zwilzong szmatka okolic gniazda zasilania
oraz otworow wentylacyjnych. Ten obszar nalezy czyscic za

poMocCa suchej szmatki.




Produkt podlega regulacjom natozonym przez WEEE do-
tyczacym segregacji odpadow, co okresla ponizszy symbol
umieszczony na etykiecie urzadzenia:

Produkt nalezy utylizowac tylko w wyznaczonych migjscach
I punktach zajmujacych sie odpadami elektronicznymi oraz
zgodnie z panujacym prawem w kraju, w ktorym urzadzenie
byto uzytkowane.

Wiasciwa utylizacja nieuzywanego, przestarzatego i uszko-
dzonego sprzetu, akcesoriow, a w szczegolnosci baterii, po-
mMaga zmniejszyC skutki negatywnego wpltywu przemystu
na ludzkie zdrowie oraz srodowisko.
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niniejszym deklarujemy z petng odpowiedzialnoscig, ze

ponizsze wyroby:

Rodzaj urzadzenia: urzadzenie do masazu

Typ urzadzenia: CarePump Move4,
CarePump Moveo,
CarePump Moves,
CarePump Move8PRO.
CarePump Compact4,
CarePump Expert8,
CarePump Expert8DUO,
CarePump Prol2,
CarePump Lite4,
CarePump Liteb,
CarePump Lite8

sg zgodne z wymogami nastepujacych dyrektyw UE:

Dyrektywa Kompatybilnosci Elektrycznej (EMC) 2014/30/UE
Dyrektywa Niskiego Napiecia (LVD) 2014/35/UE
Dyrektywa RoHS 2011/65/UE

oraz technicznymi standardami z zastosowaniem poniz-
szych norm zharmonizowanych:

PN-EN 61000-4-2:2011, PN-EN 61000-4-3:2021, PN-EN 61000-4-4:2013-05,
PN-EN 61000-4-5:2014-10/A1:2018-01, PN-EN 61000-4-6:2014-10,
PN-EN 61000-4-8:2010,

PN-EN 61000-4-11:2020-11, PN-EN 61000-3-2:2019-04,

PN-EN 61000-3-3:2013-10,

PN-EN 55011:2016-05/A1:2017-06

PN-EN 60335-1:2012+A11:2014-10+A13:2017-11+A1:2019-
10+AA:2019-11

PN-EN 60335-2-32:2009+A2:2015-03

PN-EN 63000:2019-01

Krakow, 2023-11-27

Bartosz Frydrych

Prezes Zarzadu



Dane producenta

O

O

bardomed

BardoMed Sp. z 0.0.
ul. Konecznego 6/66
31-216 Krakow

NIP: 945217693



	1. 	Uwagi o bezpieczeństwie 
	1.1.	Bezpieczeństwo energoelektryczne
	1.2.	Możliwość obrażeń ciała 
	1.3.	Bezpieczne użytkowanie i konserwacja 
	1.4.	Prawidłowe użytkowanie mankietów 

	2.	Ogólna charakterystyka urządzenia
	2.1. 	Seria urządzeń do presoterapii CarePump
	2.2. 	Masaż uciskowy i jego właściwości
	2.3. 	Wskazania do stosowania masażu uciskowego
	2.4. 	Przeciwwskazania do stosowania masażu uciskowego

	3. 	Instrukcja obsługi
	3.1.	Aparat CarePump Move4 – widok z przodu
	3.2.	Aparat CarePump Move4 – widok z tyłu
	3.3.	Aparat CarePump Move4 – widok z dołu

	4. 	Montaż i uruchomienie urządzenia
	4.1.	Podłączanie zasilania i ładowanie akumulatora
	4.2. 	Podłączenie przewodów powietrznych
	4.3.	Pierwsze użycie mankietów

	5. 	Podstawowa obsługa urządzenia 
	5.1.	Ekran główny
	5.2.	Ustawienie trybu pracy
	5.3.	Parametry Interwał/Hold
	5.4.	Wybór poziomu ciśnienia 
	5.5.	Ustawienie czasu zabiegu
	5.6.	Wybór szybkości napełniania komór
	5.7.	Wybór poszczególnych komór
	5.8.	Gradient ciśnienia
	5.9.	Ustawienia
	5.10.	Rozpoczęcie / wstrzymanie / zatrzymanie zabiegu
	5.11.	Programy gotowe
	1. ROZGRZEWKA, PROFILAKTYKA KONTUZJI
	2. REGENERACJA, ODNOWA BIOLOGICZNA
	3. TERAPIA POURAZOWA
	4. TERAPIA OBRZĘKU
	5. MASAŻ GLOBALNY
	6. PROGRAM MIESZANY

	5.12.	Program mieszany 

	6. 	Parametry techniczne 
	7. 	Zawartość zestawu
	8. 	Akcesoria dodatkowe
	9. 	Ostrzeżenia
	10. Rozwiązywanie problemów
	11.	Konserwacja i przechowywanie
	12.	Utylizacja

