ASTAR.

Piankowy Trener Réwnowagi Thera Band
157,27 zt z wliczonym podatkiem

VAT 8%

Odniesienie: -

Opis produktu:

e Elastyczny Trener Réwnowagi Thera Band o kolorze zielonym, zwany réwniez platforma réwnowazna,

stosowany jest gtéwnie podczas treningéw funkcjonalnych, ktérych zadaniem jest polepszenie wytrzymatosci,
koordynacji, zwiekszenie sity, szybkosci co przyczynia sie do catosciowe] poprawy sprawnosci fizycznej
cztowieka.

Platforma réwnowazna TB umozliwia przeprowadzanie treningéw sensomotorycznych, ktére moga byc
prowadzone w profesjonalnych gabinetach, studiach fitness przez profesjonalistéw w dziedzinie sportu i
fizykoterapii ale i w domowym zaciszu przez amatoréw.

Trener rownowagi TB zalecany jest w sporcie i w ¢wiczeniach majgcych za zadanie stabilizacje i mobilizacje
stawéw: biodrowego, kolanowego, skokowego i barkowego. Cwiczenia na platformie réwnowaznej pobudzaja
miesnie gtebokie.

Platformy réwnowazne z wypustkami pobudzaja krazenie, daje to réwniez efekt masazu.

Ptaskie platformy réwnowazne moga by¢ réwniez uzywane jako siedzisko.

Cechy produktu:

Specyfikacja techniczna

Wyposazenie

Informacje dodatkowe

Platforma wystepuje w kilku rodzajach elastycznosci:

1.

2.

Zielona platforma réwnowazna posiada stabszy stopien elastycznosci co zmniejsza réwniez stopien trudnosci
w trakcie ¢wiczen z jej zastosowaniem. Ma wymiary 35 x 20 x 4 cm.

Niebieski trener rownowagi posiada natomiast wiekszy stopien elastycznosci, co w efekcie zwieksza poziom
trudnosci ¢wiczen. Niebieska platforma ma wymiary: 42 x 25 x 5 cm. Platformy w kolorze niebieskim i zielonym
sg wykonane z pianki, mozna je na siebie naktadaé, tym sposobem coraz bardziej zwiekszajac trudnosé
¢wiczen.

. Czarny Trener réwnowagi Thera Band jest wypetniony powietrzem a poziom jego trudnosci mozna

regulowad. Jedna strona posiada gtadkg powierzchnie, druga wyposazona jest w miekkie kolce wywotujgce



ASTAR.

dodatkowy efekt stymulacji stref reflektorycznych. Jego wymiary to: 45 x 36 x 7 cm

Widok 360

Galeria produktow:
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