ASTAR.

Trener rownowagi TB
244,07 zt z wliczonym podatkiem

VAT 23%

Odniesienie: -

Duzy trener réwnowagi Thera Band

Opis produktu:
Trener réwnowagi Thera Band

Duzy trener réwnowagi Thera Band wystepuje w trzech kolorach:

e czarnym
e Cczerwonym
* niebieskim

Kolory te nie determinuja elastycznosci produktu, jak to jest w wielu przypadkach, zatem w celu zwiekszania poziomu
trudnosci ¢wiczeh platformy stosuje sie pietrowo. Sa one wykonane z pianki, a kazda kolejna warstwa bedzie
powodowata przyrost poziomu trudnosci.

Platforma do ¢wiczeh réwnowagi, zwana réwniez trenerem réwnowagi, stosowana jest gtéwnie podczas treningéw
funkcjonalnych, ktérych zadaniem jest polepszenie wytrzymatosci, koordynacji zwiekszenie sity, szybkosci co przyczynia
sie do catosciowej poprawy sprawnosci fizycznej cztowieka.

Trener réwnowagi TB umozliwia przeprowadzanie treningdw sensomotorycznych, ktére moga by¢ prowadzone w
profesjonalnych gabinetach, studiach fitness przez profesjonalistéw w dziedzinie sportu i fizykoterapii ale i w domowym
zaciszu przez amatoréw.

Platforma do ¢wiczen réwnowagi Thera Band zalecany jest w sporcie i w cwiczeniach majacych za zadanie stabilizacje i

mobilizacje stawéw: biodrowego, kolanowego, skokowego i barkowego. Cwiczenia na platformie réwnowaznej
pobudzajg miesnie gtebokie.

Cechy produktu:

Specyfikacja techniczna

Wyposazenie
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Informacje dodatkowe

Widok 360

Galeria produktow:
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