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Trener rownowagi Aero-Step XL
564,40 zt z wliczonym podatkiem

VAT 23%

Odniesienie: -

Platforma Aero-Step XL firmy TOGU, zwana réwniez
Trenerem réwnowagi, znajduje zastosowanie gtéwnie przy
okazji ¢wiczen koordynacji i propriocepcji

Opis produktu:
Trener réwnowagi Aero-Step XL

Platforma Aero-Step XL firmy TOGU, zwana réwniez Trenerem réwnowagi, znajduje zastosowanie gtéwnie przy
okazji ¢wiczenh koordynacji i propriocepcji, w profilaktyce, medycznej terapii treningowej oraz w fitnessie. Zadaniem i
celem tego typu <d<wiczen jest przede wszystkim wyrobienie, czy wydwiczenie odpowiednich reakcji
rébwnowaznych. Trener réwnowagi wptywa réwniez na poprawe koordynacji, zwiekszenie sity, czy wyrobienia
odpowiednich wzorcéw ruchowych, czy profilaktyce ryzyka upadkéw.

Cisnienie powietrza w poduszkach Aero-Step mozna dostosowac do potrzeb indywidualnych ¢wiczenia - poprzez wentyl
iglowy - zwiekszajgc stopien trudnosci - mniejsze wypetnienie powietrzem lub zmniejszajac stopieh trudnosci - duze
wypetnienie powietrzem. Aero-Step sktada sie z dwdch oddzielnych, wypetnionych powietrzem komér.

Przyrzad do ¢wiczenia réwnowagi zalecany jest w sporcie i w éwiczeniach majacych za zadanie stabilizacje i mobilizacje
stawdéw: biodrowego, kolanowego, skokowego i barkowego. Cwiczenia na platformie réwnowaznej pobudzajg miesnie
gtebokie.

Produkt dostepny jest w pieciu réznych kolorach, zaden z nich nie determinuje jednak stopnia trudnosci ¢wiczen.
Powierzchnia przyrzadu pokryta jest przez S$redniej wielkoSci wypustki, ktérych zadaniem stymulacja stref
reflektorycznych u stép i dtoni. Produkt zostat wykonany z rutonu.

Cechy produktu:

Specyfikacja techniczna

Parametry techniczne
wymiary 51 x 37 x 8 cm maksymalna wytrzymatos¢ 200 kg
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Wyposazenie
Informacje dodatkowe

Widok 360

Galeria produktow:
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