ASTAR.

FLEXBAR watek elastyczny

105,80 zt z wliczonym podatkiem

VAT 8%

Odniesienie: -

Watek elastyczny flexbar to niewielki
trzydziestocentymetrowy, tani ale bardzo pozyteczny
przyrzad do ¢wiczen

Oferta z dnia: 26-04-2024

Opis produktu:
Watek elastyczny FLEXI

e Watek elastyczny flexbar to niewielki trzydziestocentymetrowy, tani ale bardzo pozyteczny przyrzad do
¢wiczen.

e Watek elastyczny ma zastosowanie w d¢wiczeniach mobilizacyjnych, wzmacniajacych dtonie czy
przedramiona. Ma zapewni¢ gteboki ucisk miesdni, ktéry rozbija punkty spustowe, przynoszac rozluznienie.
Watek sprawdza sie réwniez w ¢wiczeniach rozluzniajacych w strefach wzmozonego napiecia miesniowego,
masazu powiezi, czy schorzeniach jak tokie¢ tenisisty lub tokie¢ golfisty.

e Watek elastyczny, roller to przyrzad ktéry moze by¢ wyposazeniem sali gimnastycznej, gabinetu
fizjoterapeutycznego, studia fitness ale réwniez moze by¢ uzytkowany w domowym zaciszu. Cwiczenia
wykonywane z watkiem elastycznym pomoga Ci rozluzni¢ miesnie po treningu, zmniejszy stany zapalne,
poprawi¢ krazenie krwi, zwieksza mobilnos¢ co prowadzi do zmniejszenia ryzyka urazéw oraz lepszej
sprawnosci fizycznej. Watek elastyczny przypomina roller, ktéry wiadomo nie zastgpi fizjoterapeuty ale efekty
pracy z watkiem elastycznym réwniez pomoga Ci pozby¢ sie dolegliwosci bélowych.

Watek elastyczny nalezy dopasowywacd indywidualnie do potrzeb ¢wiczacego. Watki elastyczne wystepujg w réznych
wariantach, rézniacga sie sitg oporu oznaczong kolorami:

e z6tte i czerwone - zalecane sg poczatkujacym, ktérzy sa na starcie przygody z rolowaniem
« zielone i niebieskie - czyli Srednie i twarde sg polecane sg sportowcom i osobom aktywnym, ktérzy majg juz
doswiadczenie z rolowaniem w gabinecie fizjoterapeutycznym lub w domu.

Cechy produktu: Cechy produktu:

Galeria produktow:



ASTAR.

Specyfikacja techniczna

Parametry techniczne:

dtugos¢ 30 cm Srednica 5 cm opér extra mocny sita potrzebna do zgiecia watka w litere u 11,3 kg

Wyposazenie

Informacje dodatkowe

Widok 360
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