ASTAR.

Elongator EPA-01
1 015,00 zt z wliczonym podatkiem

VAT 23%

Odniesienie: -

Przeznaczony jest do wykonywania ¢wiczen elongacyjnych
i antygrawitacyjnych.

Opis produktu:
Elongator EPA-01

Przyrzad do d¢wiczen elongacyjnych EPA 01- przeznaczony jest do wykonywania ¢wiczeh elongacyjnych i
antygrawitacyjnych.
Cwiczenia elongacyjne, zaleca sie wykonywac przy pomocy urzadzenia elongator firmy Tech-Med.

Urzadzenie Elongator EPA-01 wyposazone jest w wymienne ciezarki, ktére umozliwiaja na stopniowe obcigzanie
osiowego w ¢wiczeniach antygrawitacyjnych.

Elongacja to inaczej wydtuzenie. Elongacja to termin uzywany przy korekcji wad postawy kregostupa. Zasadg ¢wiczen
elongacyjnych jest doprowadzenie do naturalnej fizjologicznej wielko$ci krzywizn kregostupa. Cwiczenia elongacyjne sg
wskazaniem w stwierdzonej skoliozie, plecéw okragtych wklestych. Cwiczenia elongacyjne dzielg sie na czynne i bierne.
Elongacja (wydtuzenie) w gimnastyce korekcyjnej dotyczy kregostupa. Zasada w ich stosowaniu jest doprowadzenie do
prawidtowej wielkosci krzywizn fizjologicznych kregostupa.

Celem, zadaniem ¢wiczen elongacyjnych jest czynne lub bierne prostowanie i wydtuzanie kregostupa. Cwiczenia
elongacyjne, antygrawitacyjne to ¢wiczenia, ktére obcigzajg osiowo.

Cechy produktu:

Specyfikacja techniczna

Wyposazenie

Informacje dodatkowe

Cwiczenia elongacyjne bierne:

* péiprzysiad zwieszony tytem do drabinki, zwiekszamy ugiecie ndg, obnizamy biodra ( nastepuje elongacja
kregostupa i rozcigganie mm piersiowych )
e pozycja jw., odrywamy biodra od drabinki, przesuwamy nogi do przodu
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e zwis tytem na drabince

¢ zwis na podudziach na drazku

* lezenie tytem na skosnie zaczepionej tawce(6-8 szczebel), rece wyprostowane, trzymaja szczebel

* tawka jw., lezenie tytem, gtowa w dét, nogi ugiete, stopy zaczepione o szczebel, rece wyprostowane, lezg na
tawce przy gtowie

Cwiczenie elongacyjne czynne:

¢ |lezenie przodem, pod brzuchem zrolowany recznik(pepek),rece wyciagniete trzymaja laske, przesuwanie laski
jak najdalej do przodu(elongacja kregostupa)

lezenie tytem, nogi i rr. wyprostowane- lezg przy gtowie maksymalne wycigganie, nég i rgk

Pozycja niska Klappa, dtonie oparte na reczniku, maksymalnie wysuwanie rak w $lizgu do przodu

marsz we wspieciu na palcach, ,siegam, rosne jak najwyzej”

siad skrzyzny tytem do Sciany, glowa i plecy przylegajg do $ciany, rece wyprostowane do géry trzymaja pitke,
maksymalnie wyciagniecie rak z pitka do goéry(pitka musi przylega¢ do Sciany)"’

Transport ustalany indywidualnie.

Widok 360

GPSR

Galeria produktow:
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