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Mata terrasensa
602,72 zt z wliczonym podatkiem

VAT 8%

Odniesienie: -

Mata do ¢wiczen koordynacyjnych oraz
sensomotorycznych.

Opis produktu:
Mata terrasensa

Mata terrasensa przeznaczona jest do wykonywania ¢wiczen sensomotorycznych i koordynacyjnych. Cwiczenia
sensomotoryczne sa zalecane sportowcom i osobom aktywnym fizycznie w celu przygotowaniu ruchowym. Stosowanie
¢wiczeh sensomotorycznych daje efekt lepszego przygotowania sie do wzmozonej aktywnosci fizycznej w trakcie
sezonu wypoczynkowego. Mata terrasensa przeznaczona jest dla dzieci jak i starszych, moze na niej ¢wiczy¢ kazdy!
Mata terrasensa to idealny przyrzad do nauki kontrolowanych upadkéw oraz element, ktéry stuzy przygotowaniu
motorycznym zawodnikéw np. narciarstwa, czy windsurfingu. Terrasensa umozliwia mobilizacje catego uktadu nerwowo-
miesniowego, i czuciowo-ruchowego. Terrasensa umozliwia poprawe reakcji réwnowaznych jak i poprawe kontroli
wiasnego ciata w przestrzeni, co przektada sie na szybsza nauke nowych ruchéw. W korekcji wad postawy mata
terrasensa umozliwia wykonywanie ¢wiczen zabawowych, posiada antyposlizgowa powierzchnig, jest tatwa w
utrzymaniu czystosci i co wazne amortyzuje upadbki.

Dostepne w kolorach:

e ciemnobezowy
e czerwony

e zielony

¢ niebieski

Materiat: poliuretan
Wymiary 1 modutu: 50 cm x 50 cm x 8 cm Terrasensa pozwala na poprawe:

¢ reakcji réwnowaznych

¢ reakcji zwrotnych
 stabilizacji kregostupa

¢ koordynacji miedzymiesniowej
e odczucia ruchu w przestrzeni
e sensomotoryki.

Cwiczenia sensomotoryczne maja stymulowaé odruchowy mechanizm kontroli nerwowo-mieéniowej. Mechanizm ten ma
wptyw na wiasciwe potozenie niektérych czesci ciata wzgledem siebie. Za witasciwe utozenie ciata w tréjwymiarowej
przestrzeni odpowiadajag receptory czucia gtebokiego. W efekcie urazéw uktadu ruchu, jak i choréb uktadu nerwowego
receptory te ulegajg zaburzeniu, co przyczynia sie ze impulsacja nerwowa réwniez nie dziata poprawnie- jest brak
przekazu lub btedny przekaz do osrodkowego uktadu nerwowego o potozeniu ciata w przestrzeni. Impulsacja nerwowa,
stworzenie zestawu ¢wiczeh sensomotorycznych ma na celu odbudowanie propriocepcji. Cwiczenia te powodujg, ze
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aparat ruchu pacjenta zacznie by¢ na nowo bardziej skoordynowany i przygotowany na wykonywanie trudniejszych
¢wiczen ruchowych. Fundamentem pracy z pacjentem jest wykorzystywanie jak najwiekszej ilosci ¢wiczen
robwnowaznych majacych na celu utrzymywanie réwnowagi, ¢wiczenia te maja by¢ wykonywane statycznie lub
dynamicznie, w pozycjach niestabilnych - z wykorzystaniem pitki sensorycznej, maty, poduszek dmuchanych. * Mate
pole podparcia uzyskuje sie, wykonujac ¢wiczenia stojgc jednondz lub w pozycji do pompek, opierajac ciezar ciata na
rekach lub przedramionach. Odpowiednio przenoszony ciezar ciata sprzyja zwiekszeniu impulsacji z receptoréw czucia
gtebokiego oraz stymuluje mechanizmy utrzymywania réwnowagi.
Do przeciwwskazan dotyczacych ¢wiczen sensomotorycznych zalicza sie:

e choroby uktadu nerwowego blokujgce impulsacje nerwowga z receptoréw (proprioreceptoréw) i do efektoréw

(miesni),
e padaczke
¢ brak petnego zrostu kostnego po ztamaniach

stany po urazach miesni i tkanki nerwowej, ktére mogtyby podczas ¢wiczen ulec pogorszeniu

Cechy produktu:

Specyfikacja techniczna
Wyposazenie
Informacje dodatkowe

Widok 360

Galeria produktow:
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