
  

Flexi Acupres Boards 8mm – zestaw dla
początkujących (ocynk)  
444,00 zł z wliczonym podatkiem 

VAT 8%

Odniesienie: -

  

Opis produktu:  
Flexi Acupres Boards 8 mm – Ocynk Zestaw dla początkujących 

Chcesz rozpocząć swoją przygodę z akupresurą, ale nigdy wcześniej nie korzystałeś z desek lub mat z kolcami?
Flexi Acupres Boards 8 mm to idealny wybór na start.

Rozstaw kolców 8 mm został stworzony z myślą o osobach początkujących oraz wszystkich, którzy szukają głębokiego
relaksu, odprężenia i łagodniejszej stymulacji ciała.

�� Pierwsze wejście na Flexi Boards pozwoli Ci poznać wyjątkowe połączenie rozluźnienia i kontrolowanego dyskomfortu,
które pomaga wyciszyć umysł oraz uwolnić napięcia nagromadzone w ciele.

To doskonałe narzędzie do codziennej pracy z ciałem — w domu, podróży, biurze czy na sali treningowej.

Co zyskasz dzięki regularnej praktyce? 

�� poprawę elastyczności mięśni i powięzi
�� większą mobilność i stabilizację
�� lepszą koncentrację i skupienie
�� redukcję stresu oraz napięć
�� poprawę krążenia krwi
�� większą odporność na dyskomfort
�� wzmocnienie determinacji i uważności

Dla kogo są Flexi Acupres Boards? 

✅ sportowców
✅ miłośników jogi
✅ morsów
✅ osób pracujących przy komputerze
✅ digital nomadów
✅ wszystkich, którzy chcą zadbać o ciało i układ nerwowy

Informacje o produkcie 

Dostępne kolory:

pomarańczowy



  

bordo

Ultra lekkie: Ważą około 650 g, dzięki czemu bez problemu zabierzesz je wszędzie:

pomarańczowe – ok. 620 g
bordo – ok. 640 g

Elastyczne: Dopasowują się do powierzchni oraz kształtu ciała, zapewniając optymalną stymulację punktów
refleksologicznych.

Wymiary:

długość: 30 cm
szerokość: 12,5 cm

Zmieszczą się do plecaka, torby, a nawet większej kieszeni.

Gotowe do użycia w kilka sekund: Połóż się na nich lub wykorzystaj do punktowego masażu wybranych partii ciała i
poczuj natychmiastowe pobudzenie oraz relaks.

Zastosowanie 

Flexi Acupres Boards sprawdzą się do akupresury:

�� stóp
�� dłoni
�� rąk
�� nóg
�� pleców i ciała

W zestawie otrzymasz  

✅ Flexi Acupres Boards – kolce ocynkowane 8 mm
✅ broszurę ze strefami refleksu i instrukcją użytkowania

Zabierz je wszędzie 

Idealne do używania:

w domu
w biurze
na treningu
w podróży
na plaży
w lesie
w parku

Pomysł na wyjątkowy prezent �� 

Szukasz prezentu, który:
✔ jest funkcjonalny
✔ daje radość
✔ motywuje do rozwoju
✔ pomaga zadbać o zdrowie i samopoczucie?

Flexi Acupres Boards to prezent, który naprawdę zostaje z użytkownikiem na długo.

To połączenie relaksu, wyzwania i codziennej troski o ciało oraz umysł.

Czym jest akupresura? 

Akupresura to metoda wywodząca się z tradycyjnej medycyny chińskiej. Polega na stymulowaniu określonych punktów
na ciele poprzez nacisk, co wspiera naturalne procesy regeneracyjne organizmu.

Regularna praktyka może wspomagać:

redukcję stresu,



  

rozluźnienie napięć,
poprawę samopoczucia,
relaksację układu nerwowego,
poprawę krążenia.

Bezpieczeństwo użytkowania 

Po zakończonej praktyce zawsze zamknij deski i przechowuj je poza zasięgiem dzieci oraz zwierząt.

Przeciwwskazania 

Nie zaleca się korzystania z produktu w przypadku:

wysokiej gorączki,
padaczki,
nieuregulowanego nadciśnienia,
otwartych ran na stopach,
świeżych udarów lub zawałów (do 6 miesięcy),
ciąży,
ostrych infekcji,
niektórych chorób skóry,
chorób nowotworowych,
zatrucia alkoholowego,
zaostrzenia chorób przewlekłych.

W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem.

  

Cechy produktu:  

Specyfikacja techniczna

waga: 650 g
wymiary: 30x12,5x2,5 cm

Wyposażenie

Informacje dodatkowe

Widok 360

GPSR

Producent: Proces Design Daria Kaźmierczak

Adres: ul. Kolejowa 10, 01-210 Warszawa, Polska

Email: hello@acupresboards.com

Telefon: +48 780 646 034

Informacje o bezpieczeństwie: brak

            
  



  

Galeria produktów:  
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