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Opis produktu:
Flexi Acupres Boards 8 mm - Ocynk Zestaw dla poczatkujgcych

Chcesz rozpoczagé swojg przygode z akupresurg, ale nigdy wczesniej nie korzystates z desek lub mat z kolcami?
Flexi Acupres Boards 8 mm to idealny wybér na start.

Rozstaw kolcéw 8 mm zostat stworzony z mysla o osobach poczatkujacych oraz wszystkich, ktérzy szukajg gtebokiego
relaksu, odprezenia i fagodniejszej stymulacji ciata.

00 Pierwsze wejscie na Flexi Boards pozwoli Ci pozna¢ wyjatkowe potaczenie rozluznienia i kontrolowanego dyskomfortu,
ktére pomaga wyciszy¢ umyst oraz uwolni¢ napiecia nagromadzone w ciele.

To doskonate narzedzie do codziennej pracy z ciatem — w domu, podrdézy, biurze czy na sali treningowej.

Co zyskasz dzieki reqularnej praktyce?

00 poprawe elastycznosci miesni i powiezi
00 wiekszg mobilnos¢ i stabilizacje

00 lepsza koncentracje i skupienie

00 redukcje stresu oraz napiec

00 poprawe krazenia krwi

00 wieksza odpornos¢ na dyskomfort

00 wzmocnienie determinacji i uwaznosci

Dla kogo sa Flexi Acupres Boards?

0 sportowcéw

0 mitosnikéw jogi

[0 morséw

[ oséb pracujacych przy komputerze

0 digital nomadéw

[ wszystkich, ktérzy chcg zadbac o ciato i uktad nerwowy
Informacje o produkcie

Dostepne kolory:

e pomarahczowy
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e bordo
Ultra lekkie: Wazg okoto 650 g, dzieki czemu bez problemu zabierzesz je wszedzie:

e pomaranczowe - ok. 620 g
e bordo - ok. 640 g

Elastyczne: Dopasowujg sie do powierzchni oraz ksztattu ciata, zapewniajac optymalng stymulacje punktéw
refleksologicznych.

Wymiary:

e dtugosé: 30 cm
e szerokosé: 12,5 cm

Zmieszczg sie do plecaka, torby, a nawet wiekszej kieszeni.

Gotowe do uzycia w kilka sekund: Potéz sie na nich lub wykorzystaj do punktowego masazu wybranych partii ciata i
poczuj natychmiastowe pobudzenie oraz relaks.

Zastosowanie
Flexi Acupres Boards sprawdza sie do akupresury:

00 stép

0d dtoni

00 rak

00 ndg

00 plecéw i ciata

W zestawie otrzymasz

0 Flexi Acupres Boards - kolce ocynkowane 8 mm
0 broszure ze strefami refleksu i instrukcja uzytkowania

Zabierz je wszedzie
Idealne do uzywania:

w domu

w biurze
na treningu
w podrézy
na plazy

w lesie

w parku

Pomyst na wyjatkowy prezent (][]

Szukasz prezentu, ktory:

v jest funkcjonalny

v daje radosé

v motywuje do rozwoju

v pomaga zadbac o zdrowie i samopoczucie?

Flexi Acupres Boards to prezent, ktéry naprawde zostaje z uzytkownikiem na dtugo.
To potaczenie relaksu, wyzwania i codziennej troski o ciato oraz umyst.

Czym jest akupresura?

Akupresura to metoda wywodzgaca sie z tradycyjnej medycyny chinskiej. Polega na stymulowaniu okreslonych punktéw
na ciele poprzez nacisk, co wspiera naturalne procesy regeneracyjne organizmu.

Regularna praktyka moze wspomagac:

¢ redukcje stresu,
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¢ rozluznienie napie¢,

e poprawe samopoczucia,

¢ relaksacje uktadu nerwowego,
e poprawe krgzenia.

Bezpieczenhstwo uzytkowania

Po zakonczonej praktyce zawsze zamknij deski i przechowuj je poza zasiegiem dzieci oraz zwierzat.
Przeciwwskazania

Nie zaleca sie korzystania z produktu w przypadku:

wysokiej goraczki,

padaczki,

nieuregulowanego nadcis$nienia,
otwartych ran na stopach,
swiezych udaréw lub zawatéw (do 6 miesiecy),
ciazy,

ostrych infekcji,

niektérych choréb skéry,

choréb nowotworowych,

zatrucia alkoholowego,
zaostrzenia choréb przewlektych.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

Cechy produktu:
Specyfikacja techniczna

e waga: 650 g
e wymiary: 30x12,5x2,5 cm

Wyposazenie

Informacje dodatkowe

Widok 360

GPSR

Producent: Proces Design Daria KaZzmierczak
Adres: ul. Kolejowa 10, 01-210 Warszawa, Polska
Email: hello@acupresboards.com

Telefon: +48 780 646 034

Informacje o bezpieczenstwie: brak
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Galeria produktow:
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