ASTAR.

Flexi Acupres Boards 10mm - zestaw dla
srednio zaawansowanych (ocynk)

444,00 zt z wliczonym podatkiem

VAT 8%

Odniesienie: -

Opis produktu:

Wejdz na kolejny poziom praktyki akupresury

Flexi Acupres Boards 10 mm to zestaw stworzony dla oséb, ktére majg juz pierwsze doswiadczenia z akupresurg i chcg
pogtebi¢ swojg praktyke. Jesli dopiero zaczynasz swoja przygode z deskami do akupresury, rekomendujemy model z
rozstawem kolcéw 8 mm. Wersja 10 mm stanowi naturalny kolejny krok na drodze do lepszego poznania swojego ciafa i
pracy z wtasnym komfortem oraz dyskomfortem.

Drugi poziom - wieksza swiadomos¢, wieksze mozliwosci

Na tym etapie praktyki pojawia sie pierwsze wieksze wyzwanie. Jednoczesnie zyskujesz szanse na gtebsze zrozumienie
reakcji swojego organizmu oraz mechanizméw dziatania umystu.

Regularna praktyka na Flexi Acupres Boards 10 mm pomaga:
00 zwiekszy¢ swiadomos¢ wiasnego ciata

00 rozwija¢ odpornosé¢ na dyskomfort

00 osiggac wiekszy spokdj i opanowanie

00 wspierac relaksacje oraz redukcje napiec

00 poprawiac stabilno$¢ i koncentracje

00 lepiej rozpoznawa¢ nagromadzone emocje i stres

Rozstaw kolcéw 10 mm zostat zaprojektowany z myslg o osobach, ktére chcg pogtebiad praktyke akupresury i odkrywad
kolejne mozliwosci pracy z ciatem.

Korzysci z regularnej praktyki

Dzieki ¢wiczeniom na Flexi Acupres Boards mozesz:
e [] poprawi¢ elastycznos¢ miesni i powiezi
e [] zwiekszy¢ mobilnos¢ ciata

¢ [] poprawi¢ stabilizacje i rbwnowage
e [J wspiera¢ koncentracje i skupienie
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[ redukowad napiecie oraz stres

0 rozwija¢ odpornos¢ psychiczng

0 pobudza¢ krazenie krwi

0 wzmacniaé determinacje i wytrwatos¢

Dla kogo?
Flexi Acupres Boards 10 mm szczegdlnie docenia:

e Sportowcy

Morsy i mitosnicy zimnych kapieli

Osoby praktykujace joge

Digital nomadzi

Wszystkie osoby poszukujace skutecznych metod pracy z ciatem i relaksacji

Zastosowanie

Flexi Acupres Boards doskonale sprawdzajg sie do:
00 akupresury stép

00 akupresury dtoni

00 masazu ragk

00 masazu ndg

00 pracy z catym ciatem

Co znajduje sie w zestawie?

1. Flexi Acupres Boards 10 mm z ocynkowanymi kolcami
2. Broszura informacyjna ze strefami refleksu oraz instrukcja uzytkowania

Czym jest akupresura?

Akupresura to metoda wywodzgca sie z tradycyjnej medycyny chihskiej, polegajaca na stymulowaniu okreslonych
punktdw na ciele poprzez nacisk. Technika ta od wiekéw wykorzystywana jest jako forma wspierania naturalnej
réwnowagi organizmu.

Regularna praktyka moze wspomagad:

relaksacje i redukcje stresu
poprawe samopoczucia
zwiekszenie Swiadomosci ciata
odprezenie miesni
regeneracje po wysitku

Bezpieczenhstwo uzytkowania

Po zakonczonej praktyce zawsze zamknij deski i przechowuj je w miejscu niedostepnym dla dzieci oraz zwierzat. Pozwoli
to unikna¢ przypadkowego nadepniecia lub kontaktu z kolcami.

Przeciwwskazania
Nie zaleca sie korzystania z desek w przypadku:

goraczki i podwyzszonej temperatury ciata

padaczki

niekontrolowanego nadcisnienia

otwartych ran na stopach

Swiezo przebytych udaréw lub zawatéw (do 6 miesiecy)
zatrucia alkoholowego

zaostrzenia choréb przewlektych

Ciazy

ostrych infekgji

niektérych choréb skéry (grzybice, opryszczka, wykwity)
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¢ choréb nowotworowych

W przypadku watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia skonsultuj mozliwos¢ korzystania z desek z lekarzem lub
specjalista.

Cechy produktu:
Specyfikacja techniczna

e waga: 456 g
e wymiary: 30x12,5x2,5 cm

Wyposazenie
Informacje dodatkowe
Widok 360

GPSR

Producent: Proces Design Daria Kazmierczak
Adres: ul. Kolejowa 10, 01-210 Warszawa, Polska
Email: hello@acupresboards.com

Telefon: +48 780 646 034

Informacje o bezpieczenstwie: brak

Galeria produktéow:
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