ASTAR.

Flexi Acupres Boards 10mm - zestaw dla
srednio zaawansowanych (miedz i ocynk
50/50)

690,00 zt z wliczonym podatkiem

VAT 8%

Odniesienie: -

Opis produktu:

Flexi Acupres Boards 10 mm (50/50 MiedzZ i Ocynk) to model stworzony dla oséb, ktére majg juz pierwsze
doswiadczenia z akupresurg i chcg pogtebié swoja praktyke.

Potgczenie ocynkowanych oraz miedzianych kolcéw zapewnia wyjgtkowe doznania podczas sesji oraz pozwala odkrywad
nowe aspekty pracy z ciatem i umystem.

Potgczenie miedzi i ocynku
MiedZ od wiekéw ceniona jest za swoje wyjatkowe wtasciwosci i szerokie zastosowanie w réznych dziedzinach zycia.

W modelu 50/50 potowa kolcéw zostata wykonana z miedzi, a potowa z ocynkowanej stali, tworzac unikalne potaczenie
materiatéw oraz charakterystyczne odczucia podczas praktyki.

Krok na wyzszy poziom
Rozstaw kolcéw 10 mm to poziom przeznaczony dla oséb Sredniozaawansowanych.

Regularna praktyka pomaga rozwija¢ swiadomos¢ ciata, uczy obserwowania wiasnych reakcji i pozwala stopniowo
oswajac sie z intensywniejszymi bodzcami.

To etap, na ktérym wiele oséb zaczyna dostrzegad subtelne réznice w pracy z oddechem, koncentracjg i wtasnymi
emocjami.

Korzysci z regularnej praktyki

00 Wspiera rozluZznienie miesni i powiezi
00 Pomaga zwieksza¢ mobilnos¢ ciata

00 Wspiera stabilizacje i Swiadomos¢ ruchu
00 Pomaga poprawi¢ koncentracje

00 Sprzyja redukcji napiecia i stresu

00 Uczy swiadomej pracy z dyskomfortem



ASTAR.

00 Wspiera regeneracje po codziennych aktywnosciach

00 Pomaga rozwija¢ wytrwatos¢ i determinacje

Dla kogo?

v Sportowcy

v Morsy

v Mitosnicy jogi

v Osoby aktywne zawodowo i podrézujace (Digital Nomads)

v Osoby rozwijajgce praktyke akupresury

Informacje o produkcie

0 Lekka konstrukcja - wazg okoto 440 g.

[ Elastyczne - dopasowujg sie do podtoza i ksztattu ciata.

[0 Nowoczesny wyglad - eleganckie czarne wykonczenie podkresla charakter produktu.
[0 Poreczne - wymiary 30 x 12,5 cm pozwalajg wygodnie zabrad je wszedzie.

[0 Odporne na wymagajace warunki uzytkowania.

[J Gotowe do uzycia w kazdej chwili.

Mozliwosci zastosowania

00 Stopy

00 Dtonie

(0 Rece

00 Nogi

00 Wybrane partie ciata

00 Punktowa stymulacja i automasaz

Czym jest akupresura?

Akupresura to tradycyjna metoda polegajgca na stymulacji okreslonych punktéw ciata poprzez nacisk. Wspétczesnie
wiele oséb wykorzystuje ja jako element codziennej praktyki wspierajgcej relaks, regeneracje oraz budowanie
Swiadomosci ciata.

Regularne sesje pomagaja zatrzymac sie na chwile, skupi¢ uwage na oddechu i Swiadomie pracowaé z napieciami
wynikajgcymi z codziennego zycia.

Bezpieczne uzytkowanie
Po zakoniczeniu praktyki zamknij deski i przechowuj je w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci oraz zwierzat.
Unikaj pozostawiania produktu w miejscach, gdzie moze doj$¢ do przypadkowego nadepniecia lub upadku na kolce.
Przeciwwskazania
Nie zaleca sie korzystania z produktu w przypadku:

e wysokiej gorgczki,

¢ padaczki,

¢ niekontrolowanego nadcis$nienia,
e otwartych ran na stopach,
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swiezo przebytych udaréw lub zawatéw (do 6 miesiecy),
zatrucia alkoholowego,

zaostrzenia choréb przewlektych,

ciazy,

ostrych infekcji,

wybranych choréb skéry (np. aktywna grzybica, opryszczka),
choréb nowotworowych.

W przypadku watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia skonsultuj mozliwos¢ korzystania z produktu z lekarzem lub
specjalista.

Cechy produktu:
Specyfikacja techniczna

e waga: 440g
e wymiary: 30x12,5x2,5 cm

Wyposazenie
Informacje dodatkowe
Widok 360

GPSR

Producent: Proces Design Daria Kazmierczak
Adres: ul. Kolejowa 10, 01-210 Warszawa, Polska
Email: hello@acupresboards.com

Telefon: +48 780 646 034

Informacje o bezpieczenstwie: brak

Galeria produktéow:
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