
  

Flexi Acupres Boards 10mm – zestaw dla
średnio zaawansowanych (miedź i ocynk
50/50)  
690,00 zł z wliczonym podatkiem 

VAT 8%

Odniesienie: -

  

Opis produktu:  

Flexi Acupres Boards 10 mm (50/50 Miedź i Ocynk) to model stworzony dla osób, które mają już pierwsze
doświadczenia z akupresurą i chcą pogłębić swoją praktykę.

Połączenie ocynkowanych oraz miedzianych kolców zapewnia wyjątkowe doznania podczas sesji oraz pozwala odkrywać
nowe aspekty pracy z ciałem i umysłem.

Połączenie miedzi i ocynku 

Miedź od wieków ceniona jest za swoje wyjątkowe właściwości i szerokie zastosowanie w różnych dziedzinach życia.

W modelu 50/50 połowa kolców została wykonana z miedzi, a połowa z ocynkowanej stali, tworząc unikalne połączenie
materiałów oraz charakterystyczne odczucia podczas praktyki.

Krok na wyższy poziom 

Rozstaw kolców 10 mm to poziom przeznaczony dla osób średniozaawansowanych.

Regularna praktyka pomaga rozwijać świadomość ciała, uczy obserwowania własnych reakcji i pozwala stopniowo
oswajać się z intensywniejszymi bodźcami.

To etap, na którym wiele osób zaczyna dostrzegać subtelne różnice w pracy z oddechem, koncentracją i własnymi
emocjami.

Korzyści z regularnej praktyki 

�� Wspiera rozluźnienie mięśni i powięzi

�� Pomaga zwiększać mobilność ciała

�� Wspiera stabilizację i świadomość ruchu

�� Pomaga poprawić koncentrację

�� Sprzyja redukcji napięcia i stresu

�� Uczy świadomej pracy z dyskomfortem



  

�� Wspiera regenerację po codziennych aktywnościach

�� Pomaga rozwijać wytrwałość i determinację

Dla kogo? 

✔ Sportowcy

✔ Morsy

✔ Miłośnicy jogi

✔ Osoby aktywne zawodowo i podróżujące (Digital Nomads)

✔ Osoby rozwijające praktykę akupresury

Informacje o produkcie 

✅ Lekka konstrukcja – ważą około 440 g.

✅ Elastyczne – dopasowują się do podłoża i kształtu ciała.

✅ Nowoczesny wygląd – eleganckie czarne wykończenie podkreśla charakter produktu.

✅ Poręczne – wymiary 30 × 12,5 cm pozwalają wygodnie zabrać je wszędzie.

✅ Odporne na wymagające warunki użytkowania.

✅ Gotowe do użycia w każdej chwili.

Możliwości zastosowania 

�� Stopy

�� Dłonie

�� Ręce

�� Nogi

�� Wybrane partie ciała

�� Punktowa stymulacja i automasaż

Czym jest akupresura? 

Akupresura to tradycyjna metoda polegająca na stymulacji określonych punktów ciała poprzez nacisk. Współcześnie
wiele osób wykorzystuje ją jako element codziennej praktyki wspierającej relaks, regenerację oraz budowanie
świadomości ciała.

Regularne sesje pomagają zatrzymać się na chwilę, skupić uwagę na oddechu i świadomie pracować z napięciami
wynikającymi z codziennego życia.

Bezpieczne użytkowanie 

Po zakończeniu praktyki zamknij deski i przechowuj je w bezpiecznym miejscu, poza zasięgiem dzieci oraz zwierząt.

Unikaj pozostawiania produktu w miejscach, gdzie może dojść do przypadkowego nadepnięcia lub upadku na kolce.

Przeciwwskazania 

Nie zaleca się korzystania z produktu w przypadku:

wysokiej gorączki,
padaczki,
niekontrolowanego nadciśnienia,
otwartych ran na stopach,



  

świeżo przebytych udarów lub zawałów (do 6 miesięcy),
zatrucia alkoholowego,
zaostrzenia chorób przewlekłych,
ciąży,
ostrych infekcji,
wybranych chorób skóry (np. aktywna grzybica, opryszczka),
chorób nowotworowych.

W przypadku wątpliwości dotyczących stanu zdrowia skonsultuj możliwość korzystania z produktu z lekarzem lub
specjalistą.

  

Cechy produktu:  

Specyfikacja techniczna

waga: 440 g
wymiary: 30x12,5x2,5 cm

Wyposażenie

Informacje dodatkowe

Widok 360

GPSR

Producent: Proces Design Daria Kaźmierczak

Adres: ul. Kolejowa 10, 01-210 Warszawa, Polska

Email: hello@acupresboards.com

Telefon: +48 780 646 034

Informacje o bezpieczeństwie: brak

            
  

Galeria produktów:  
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